
KHMER ILLUSTRATIONS / TRANSCRIPT — HAVING A COLD (SAKANAN)  

    

	 	 	
Copyright © 2017 www.aakanee.com — This document and the corresponding illustration and recording are 
provided under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. 

សួសត ីេនកនុងរូបភពេនះ េយងនឹងនិយយអំពីករេកតជំងឺផដ សយ បទ អញច ឹងករេកតជំងឺផដ សយ 
គឺជជំងឺមួយ ែដលែតងែតឆលងមកមនុសសតមរយៈវរុីស េហយវរុីសរបស់ជំងឺផដ សយ 
គឺែតងែតេកតមនេឡងេនកនុងរដូវរតជក់ ឬក៏រដូវរង េហយនិងរដូវេភលៀង 
អញច ឹងេពលណែដលរដូវេភលៀង េនេពលែដលេយងរតូវទឹកេភលៀង ឬក៏េនេពលែដលេយងរតូវទឹក 
ឬរតូវអកសធតុរតជក់យូរ វអចនឹងេធវឲយេយងេកតផដ សយ 
ដូចជេនេពលែដលេយងឈរេនខងេរកេពលយប់េរជ 
េនេពលយប់េរជែតងែតមនខយល់រតជក់ អញច ឹងរបសិនេបេយងឈរេនខងេរកផទះ 
ឬក៏ខងេរកបនទប់េពលយប់េរជយូរ អញច ឹងវអចនឹងេធវឲយេយងផដ សយបន 
េដយសរែតេយងរតូវនឹងខយល់រតជក់នូវអកសធតុេនខងេរក ឬក៏មួយេទៀត 
របសិនេបេយងេនហលេភលៀង ក៏អចេធវឲយេយងមនជំងឺផដ សយបនែដរ 
េរពះថវរុីសទងំអស់េនះ គឺែតងែតចមលងមកមនុសស េនេពលែដលមនុសសេនេរកមទឹកេភលៀង 
ឬក៏េនកែនលងែដលមនអកសធតុរតជក់។ 
 
អញច ឹងេយងមកេមលរូបភពទងំអស់គន  ែដលេនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញមនេកមងរបុសមន ក់ 
បទ េកមងរបុសេនះ គត់មនអយុរបែហលជ ១៨ ឆន  ំអញច ឹងគត់កំពុងែតរត់កត់េភលៀង 
ែដលេយងេឃញេកមងរបុសេនះ គត់ពក់អវពណ៌េលឿង ពក់អវយឺតពណ៌េលឿង 
អវយឺតរបស់គត់គឺមនកមូល េហយអវយឺតរបស់គត់គឺៃដខល ី
អញច ឹងគត់ពក់អវយតឺពណ៌េលឿងៃដខល ីេខេជងែវងពណ៌ស 
េហយគត់មនពក់ែសបកេជងប៉តផងែដរ េយងេឃញេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតរត់កត់េភលៀង អញច ឹងបនន័យថេនកនុងរូបភពទី ១ េនះ 
គឺកំពុងែតមនេភលៀងធល ក់យ៉ងខល ងំ ែដលេភលៀងេនះ គឺេយងេឃញមន 
ជធមមតេភលៀងគឺែតងែតេកតេឡងេនេពលែដលមនពពកេខម េរចន 
អញច ឹងបនន័យថេនកនុងរូបភពេនះ គឺេភលៀងធល ក់មក េដយសរមនពពកេខម េរចន 
េហយេភលៀងគឺែតងែតមនលយឡំនឹងខយល់ េរពះថេនេពលែដលេយង 
េយងេឃញេភលៀងេនកនុងរូបភពេនះ គឺេភលៀងកំពុងែតេរទត អញច ឹងបនន័យថតំណក់ទឹកេភលៀងគឺេរទត 
បនន័យថកំពុងែតមនខយល់ អញច ឹងខយល់អចេធវឲយទឹកេភលៀងផល ស់បដូរទិសេដ 
បនន័យថេភលៀងធល ក់ពីេលចុះេរកម ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបមនខយល់ខល ងំ របសិនេបេភលៀងេនះ 
លយឡំនឹងខយល់ េនះវេធវឲយខយល់ វេធវឲយេភលៀងផល ស់បដូរទិសេដរបស់វ 
បនន័យថវមិនធល ក់ចុះេរកមពីេលមកេរកមែតមដងេទ គឺវែតងែតធល ក់ពីេឆវងេទសដ  ំ
ឬក៏ពីសដ មំកេឆវងតមទិសេដៃនខយល់ អញច ឹងេភលៀងែតងែតផល ស់បដូរទិសេដតមកមល ងំៃនខយល់ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញថ េកមងរបុសមន ក់កំពុងែតរត់កត់េភលៀង 
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អញច ឹងេយងេឃញៃដទងំពីររបស់គត់ េលកេឡងេល កន់េសៀវេភមួយ 
បនន័យថគត់កន់េសៀវេភេដមបីយកេទបងំេភលៀង អញច ឹងគត់អត់មនអវេភលៀងេទ 
អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់អត់មនអវេភលៀង េហយក៏អត់មនឆរតែដរ 
ែដលអវេភលៀងគឺជអវមួយរបេភទែដលេធវអំពីេកសូ៊ ឬក៏េធវអំពីបល សទិក អញច ឹងេនេពលែដលេភលៀង 
េយងអចពក់អវេភលៀងបន េយងពក់អវេភលៀងពីេលខលួនេយង េដមបីកំុឲយវទទឹកសេមលៀកបំពក់ 
ឬក៏ឯកសណឋ នរបស់េយង អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់មនអវេភលៀងេទ េយងអចេរបឆរត 
ឆរតក៏អចេយងយកមកបងំេភលៀងបនែដរ បុ៉ែនតេនកនុងរូបភពេនះគឺេកមងរបុសេនះ 
គត់អត់មនអវេភលៀង េហយក៏អត់មនឆរតែដរ បនន័យថរបែហលជគត់េភលចេនផទះ 
ឬក៏េដយសរែតរដូវេនះមិនែមនជរដូវេភលៀង ក៏បុ៉ែនតវជេភលៀងកក់ែខ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
បនន័យថេកមងរបុសេនះ គត់េភលចយកអវេភលៀង ឬក៏េភលចយកឆរតពីផទះេទ 
ដូេចនះេហយគត់អត់មនឆរតេទេនេពលែដលេភលៀង អញច ឹងគត់ក៏បនយកេសៀវេភរបស់គត់ 
េដមបីបងំេភលៀង កំុឲយទទឹកកបលរបស់គត់ េរពះថេនេពលែដលេភលៀងទទឹកកបលេរចន 
អចេធវឲយេយងមនជំងឺផដ សយបន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ២ េនកនុងរូបភពទី ២ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីរត់មួយសនទុះមក 
េកមងរបុសេនះក៏បនេទដល់ចំណតសថ នីយរថយនតរកុង ឬក៏ចំណតឡនរកុង េហយេយងេឃញថ 
េកមងរបុសេនះក៏បនចូលេទកនុងឡនរកុង ឬក៏ចូលេទកនុងរថយនតរកុងេនះ 
េដមបីបនតដំេណ រេទផទះរបស់េគ អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងរថយនតរកុងេនះ គឺមនមនុសសជេរចន 
មនមនុសសរបុស មនមនុសសរសីជេរចន ែដលេនកនុងរូបភពេនះ គឺមនអនកខលះអងគុយ 
និងមនអនកខលះឈរ េដយសរែតេនកនុងឡនរកុង គឺេយងេឃញថមនេកអីេរចន 
គឺេកអីេគអចេរៀបចំជពីរជួរ ឬក៏បួនជួរ សរមប់មនុសសអងគុយ 
េហយេនមនចេនល ះកណដ លមួយេទៀតសរមប់មនុសសឈរ ក៏បុ៉ែនតេដយសរែតមនេភញៀវេរចនេពក 
េដយសរែតមនេភញៀវជិះ ជិះរថយនតរកុងេរចនេពក ដូេចនះេហយេទបេធវឲយមនអនកខលះឈរ 
អនកខលះអងគុយ អនកណែដលេឡងមកដល់រថយនតរកុងមុន ឬក៏េឡងមកដល់ឡនរកុងមុន េគអងគុយ 
ចំែណកឯអនកេឡងមកេរកយ គឺេគឈរ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញមននរមីន ក់ 
គត់កំពុងែតអងគុយេលេកអីឡនរកុងែកបរបងអួច អញច ឹងជទូេទឡនរកុងែតងែតមនបងអួច 
េហយេនខងេរកយនរេីនះ គឺមនបុរសមន ក់េទៀត ែដលកំពុងែតអងគុយែដរ េហយេយងេឃញថ 
េកមងរបុសែដលពក់អវេលឿងេនះ គត់កំពុងែតឈរ េដយសរែតគត់េឡងឡនរកុងយឺតជងេគ 
ដូេចនះេហយគត់ក៏រតូវែតឈរ េដយឈរេតងរបរែដកមួយ អញច ឹងេនកនុងឡនរកុង 
េនេពលែដលអនកឈរ េគឲយេតងរបរែដកមួយ គឺេគមនរបរែដក េដមបីឲយឈរេតង 
េដមបីទប់លំនឹងខលួន េរពះថេនេពលែដលឡនេធវដំេណ រេទមុខ គឺេយងអចនឹងបត់បង់លំនឹង 
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អចេធវឲយេយងដួល ឬមនេរគះថន ក់បន ដូេចនះេយងរតូវែតេតងរបរែដកេនកនុងឡនរកុង 
េដមបីទប់លំនឹង ែដលេយងេឃញេនទល់មុខេកមងរបុសែដលពក់អវេលឿងេនះ 
េយងេឃញមនបុរសមន ក់េទៀត គឺគត់ពក់អវពណ៌េខៀវៃដខលីដូចគន  
េហយគត់កំពុងែតឈរេតងរបរែដកដូចគន  គឺឈរទល់មុខនឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ 
ក៏បុ៉ែនតបុរសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតកណដ ស់ បនន័យថគត់ផដ សយ គត់មនជំងឺផដ សយ 
ដូេចនះគត់ក៏កណដ ស់ អញច ឹងជទូេទជំងឺផដ សយ គឺអចចមលងេទអនកដៃទេផសងេទៀតបន 
េដយសរែតតមរយៈករកណដ ស់ ឬក៏ករេនជិតនឹងអនកមនជំងឺផដ សយ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ បុរសែដលមនជំងឺផដ សយេនះ គត់អត់បនពក់ម៉ស 
ឬក៏អត់បនករពរេទ អញច ឹងបនន័យថេនេពលែដលគត់កណដ ស់ 
គឺគត់កណដ ស់េនកនុងឡនរកុងទល់មុខេកមងរបុសមន ក់េនះ អញច ឹងេនកនុងេនះេយងេឃញថ 
បុរសមន ក់េនះ គត់បនយកៃដរបស់គត់ដក់េនែកបរមត់េដមបីកណដ ស់ 
បនន័យថគត់ខទប់មត់ែដរ ក៏បុ៉ែនតជំងឺេមេរគផដ សយេនះ គឺេនេពលែដលេយងកណដ ស់ 
គឺេមេរគនឹងេចញតមទឹកមត់ អញច ឹងបនន័យថ េនេពលែដលេយងកណដ ស់ 
វអចនឹងចូលមកកនុងបរយិកស េហយឆលងេទអនកដៃទបន អញច ឹងជំងឺផដ សយគឺជជំងឺឆលង 
ែដលអចចមលងេទអនកដៃទេនេពលែដលេយងមិនរបយ័តន អញច ឹងបុរសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតកណដ ស់េនទល់មុខនឹងេកមងរបុសែដលពក់អវេលឿង 
អញច ឹងវអចេធវឲយេកមងរបុសែដលពក់អវេលឿង ឆលងជំងឺផដ សយពីបុរសេនះបន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតចូលដល់រូបភពទី ៣ េនកនុងរូបភពទី ៣ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីជិះរថយនតរកុងមួយសនទុះេរកយមក េកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏បនេដរមកដល់ផទះរបស់គត់ អញច ឹងគត់ក៏បនចូលេទកនុងផទះ គត់បនចូលេទកនុងផទះ 
េដយេយងេឃញខលួនរបស់គត់គឺទទឹកេជក អញច ឹងខលួនរបស់គត់គឺទទឹកេទេដយទឹកេភលៀង 
េដយសរែតគត់អមបញ់មិញរត់កត់េភលៀង េហយគត់េឡងជិះឡនរកុង 
អញច ឹងេនេពលែដលគត់រត់កត់េភលៀង េធវឲយេខអវរបស់គត់ ឬក៏សេមលៀកបំពក់របស់គត់ទទឹក 
េយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតេបកទវ រចូលផទះ អញច ឹងេយងេឃញថ 
មនទឹកេនេលខលួនរបស់គត់ ខលួនរបណរបស់គត់ បនន័យថគត់កំពុងែតេសម េហយគត់ក៏បន 
េខអវរបស់គត់គឺេសម ែដលេយងេឃញេនខងេរកទវ រ េយងេឃញេនខងេរក 
គឺេមឃកំពុងែតេភលៀង អញច ឹងបនន័យថេភលៀងអត់ទន់រងំេទ េភលៀងអត់ទន់រងំេទ 
បុ៉ែនតបុរសមន ក់េនះ គត់បនមកដល់ផទះរចួេហយ 
េហយគត់ក៏បនេដរចូលកនុងផទះរបស់គត់ទងំខលួនទទឹក។ 
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បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ គឺជេពលយប់ អញច ឹងរូបភពទី ៤ 
េនខងេឆវងៃដ គឺជេពលយប់ អញច ឹងេពលយប់គឺេយងរតូវេគង 
អញច ឹងបនន័យថេកមងរបុសមន ក់េនះ បនទ ប់ពីគត់មកដល់ផទះ គឺេនេពលយប់ 
អញច ឹងេនេពលយប់គឺមនសភពរតជក់ ដូេចនះរបសិនេបមនេភលៀង 
គឺងយនឹងេធវឲយេយងផដ សយណស់ អញច ឹងរបសិនេបេយងរតូវទឹកេភលៀងេនេពលយប់ 
គឺអចេធវឲយេយងផដ សយបនយ៉ងងយ េហយេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់រតូវទឹកេភលៀងេពលយប់ 
េហយេឡងជិះឡនរកុងគឺគត់រតូវមន រតូវបនបុរសមន ក់ គត់កណដ ស់េនេលឡនរកុង 
ែដលេធវឲយទឹកមត់របស់គត់ខទ តរតូវនឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ អចេធវឲយគត់ឆលងជំងឺផដ សយបន 
ឥឡូវេនះមកដល់េពលយប់ េនេពលែដលគត់ដល់ផទះេនេពលយប់ េកមងរបុសមន ក់េនះ 
ក៏បនចូលេគង អញច ឹងគត់បនេដរសំេដេទបនទប់េគងរបស់គត់ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ៤ េនះ 
េកមងរបុសមន ក់េនះក៏បនេដរសំេដេទបនទប់េគងរបស់គត់ េហយេឡងេគងេនេលែរគ 
អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងបនទប់េគងរបស់គត់ គឺមនែរគមួយ គឺមនែរគ 
េហយេនេលែរគេនះគឺមនេខនយ ែដលេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតេកយេនេលេខនយ 
េហយដណដ ប់ភួយ បនន័យថរតជក់ អកសធតុេនខងេរកគឺរតជក់ អញច ឹងេហយគឺ 
គឺគត់រតូវដណដ ប់ភួយ េរពះថេនេពលែដលរតជក់ គឺេធវឲយេយងមនអរមមណ៍ថរង 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងរង េយងរតូវដណដ ប់ភួយ េដមបីឲយបត់រង ឬក៏េដមបីឲយមនភពកក់េកដ  
អញច ឹងបុរសមន ក់េនះ ែរគេគងរបស់គត់ គឺេនជិតនឹងបងអួចមួយ ែដលេយងេឃញបងអួចេនះគឺចំហ 
ឬក៏ជបងអួចកញច ក់ អញច ឹងបនន័យថេមល អចេមលេឃញេទខងេរកបន 
ក៏បុ៉ែនតគត់អត់េបកបងអួចេទ អញច ឹងបនន័យថបងអួចរបស់គត់គឺកញច ក់ថល  អចេមលខងេរកបន 
េដយមិនចបំច់េបកបងអួច ែដលេយងេឃញេនេរកបងអួច គឺមនផទះអនកជិតខងរបស់គត់ 
អញច ឹងអនកែដលេនជិតផទះគន  េយងេហថអនកជិតខង អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញថ 
អនកជិតខងរបស់គត់ គឺេនែកបរគត់ េហយមនរូបភពរពះចនទមួយផងែដរ 
អញច ឹងេពលយប់គឺមនរពះចនទ េពលៃថងគឺមនរពះអទិតយ ែដលេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺគត់កំពុងែតេគងលក់េនេពលយប់ ចំែណកឯេនកនុងរូបភពទី ៤ ដែដល បុ៉ែនតេនខងសដ  ំ
បនន័យថរូបភពទី ៤ ែដលេនខងសដ េំនះ គឺបនន័យថេពលរពឹក 
អញច ឹងេយងេឃញេនខងេរកយបងអួច គឺមនរពះអទិតយរះ អញច ឹងេពលយប់គឺមនរពះចនទ 
ចំែណកឯរពឹកេឡងគឺមនរពះអទិតយរះ ែដលេយងេឃញេនេពលេនះ គឺគត់ភញ ក់ពីេគងេហយ 
អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ ឬក៏បុរសមន ក់េនះ គត់បនភញ ក់ពីេគង 
ែដលេយងេឃញគត់េងបកបលេឡងេចញពីេខនយ ក៏បុ៉ែនតគត់អត់ទន់េងបអងគុយេនះេទ 
បនន័យថគត់រគន់ែតដឹងខលួន គត់ឈប់េគងេហយ ក៏បុ៉ែនតគត់អត់េងបអងគុយេនះេទ 
គត់រគន់ែតេងបកបលេឡងេចញពីេខនយ េដមបីេមលេទៃថង ឬក៏េមលេទនឡិកថេម៉ងបុ៉នម ន 
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ឬក៏គត់ចង់ដឹងថេពលរពឹកឬក៏េពលៃថង ដូេចនះគត់រគន់ែតេងបកបលបនតិចេចញពីេខនយែតបុ៉េណណ ះ 
បុ៉ែនតគត់អត់ទន់េងបអងគុយេចញពីែរគេគងគត់េនេឡយេទ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ៥ េនកនុងរូបភពទី ៥ េយងេឃញថ េកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ចប់េផដមឈកឺ អញច ឹងបនន័យថគត់ចប់េផដមឈកឺរបស់គត់ 
ែដលបំពង់ករបស់គត់គឺចប់េផដមឈ ឺអញច ឹងេធវឲយគត់ពិបកកនុងករនិយយ 
ពិបកកនុងករេលបទឹកមត់ េហយក៏ពិបកកនុងករញុចំំណីអហរផងែដរ 
េរពះថេនេពលែដលេយងឈកឺ េយងពិបកេនកនុងករនិយយខល ងំណស់ 
េរពះេនេពលែដលេយងនិយយគឺរតូវេរបសំេឡងេចញពីបំពង់ក អញច ឹងរបសិនេបេយងឈបំឺពង់ក 
គឺេយងនឹងពិបកកនុងករបេញចញសំេឡង មយ៉ងវញិេទៀតេយងពិបកកនុងេលបទឹកមត់ 
ក៏ដូចជញុចំំណីេផសងៗ េដយសរែតេនេពលែដលេយងញុចំំណី គឺេយងញុតំមមត់ 
េហយេនេពលែដលេយងេលបចំណីចូលេទកនុងេពះ គឺឆលងកត់តមបំពង់ក 
អញច ឹងរបសិនេបេយងឈកឺ គឺវេធវឲយេយងពិបកកនុងករេលបចំណីចូលេទកនុងេពះ 
អញច ឹងឈកឺគឺជេរគសញញ មួយ ែដលចប់េផដមនូវជំងឺផដ សយ អញច ឹងរបសិនេបេយងឈកឺ 
បនន័យថេយងជិតេកតជំងឺផដ សយេហយ ដូេចនះេយងគួរែតរបុងរបយ័តន េយងគួរែតមនករញុថំន  ំ
ឬក៏េទជួបជមួយនឹងរគូេពទយ េដមបីពិភកស េដមបីកំុឲយេកតជំងឺផដ សយបន 
ជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏ចប់េផដមឈកឺ 
េដយេយងេឃញគត់កំពុងែតយកៃដេទខទប់ករបស់គត់ បនន័យថគត់ឈកឺខល ងំ 
េហយេយងេឃញមុខគត់េធវមុខជូរ គត់េធវមុខជូរ បនន័យថគត់ឈ ឺ
អញច ឹងេនេពលែដលេយងឈ ឺេយងេធវមុខជូរ។  
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ ដែដល រូបភពទី ៥ ដែដល បុ៉ែនតេនកណដ ល រូបភពកណដ ល 
ែដលរូបភពទី ៥ គឺមន ៣ គឺខងេឆវង កណដ ល និងខងសដ  ំអញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ៥ បុ៉ែនត 
ចំណុចកណដ ល គឺេយង េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏ចប់េផដមកណដ ស់ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងមនជំងឺផដ សយ គឺេយងនឹងកណដ ស់ 
បនន័យថេយងកណដ ស់ជញឹកញប់ បនន័យថជញឹកញប់េយងែតងែតកណដ ស់ 
េរពះថេយងមនជំងឺផដ សយ េដយសរែតេយងរមស់ចុងរចមុះ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងរមស់ចុងរចមុះ វអចេធវឲយេយងកណដ ស់ េហយកណដ ស់ 
េយងអចេធវឲយខទ តទឹកមត់ ឬក៏អចេធវឲយេយងខទ តទឹកមត់េចញមកេរក 
ែដលទឹកមត់របស់េយងេនះ ផទុកនូវវរុីសផងែដរ អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់ករពរេទ 
េនេពលែដលទឹកមត់របស់េយងខទ តេទប៉ះអនកដៃទ វអចេធវឲយអនកដៃទឆលងជំងឺផដ សយពីេយង 
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េរពះជំងឺផដ សយគឺឆលងតមរយៈបរយិកស បនន័យថឆលងតមរយៈដេងហម 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់ករពរ ឬេយងអត់ពក់ម៉ស គឺអចេធវឲយេយងកណដ ស់ 
េហយចមលងេទអនកដៃទបន ជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គឺគត់បនឆលងពីបុរសមន ក់ 
ែដលកណដ ស់េនេលឡនរកុង ែដលគត់អត់បនករពរ អត់បនពក់ម៉ស 
អញច ឹងេធវឲយេកមងរបុសមន កេ់នះ គត់ឆលងផដ សយែដរ េហយគត់កណដ ស់ដូចគន ។  
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពេនខងសដ ៃំដ រូបភពទី ៥ េនខងសដ ៃំដ គឺេយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីកណដ ស់េហយ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏ចប់េផដមេហៀរសំេបរេទៀត 
អញច ឹងគត់េហៀរសំេបរ ជទូេទជំងឺផដ សយេធវឲយេយងកណដ ស់ 
េធវឲយេយងេហៀរសំេបរជញឹកញប់ េធវឲយេយងពិបកដកដេងហម 
អញច ឹងបនន័យថេនេពលែដលេយងេហៀរសំេបរ សំេបរគឺជទឹកមួយខប់ៗ 
ែដលខប់េចញពីរចមុះរបស់េយង េនេពលែដលេយងមនជំងឺផដ សយ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងមនជំងឺផដ សយ េយងនឹងមនហូរទឹកខប់ៗេចញពីរចមុះរបស់េយង 
ែដលេយងេហថសំេបរ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ បុរសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតេញសសំេបរ 
បនន័យថេនេពលែដលវេហៀរសំេបរ េយងរតូវេញសវេចញ ឲយសអ តរចមុះ 
េរពះថេនេពលែដលវេហៀរសំេបរ គឺវរបឡក់រចមុះរបស់េយង ដូេចនះេហយេយងរតូវេញសវ 
េហយជូតវឲយសអ ត េដយេយងេរបរបស់កែនសង ឬក៏រកដសជូតមត់ 
េដមបីជូតសមអ តរចមុះរបស់េយង អញច ឹងេយងរតូវែតសមអ តរចមុះរបស់េយងជរបច ំ
េនេពលែដលេយងមនជំងឺផដ សយ ែដលជក់ែសដងេយងេឃញេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់បនយករកណត់មួយ យករកណត់មកខទប់រចមុះរបស់គត់ េដមបីេញសសំេបរេចញ 
អញច ឹងេយងេឃញមនទឹកខទ តេចញពីរចមុះរបស់គត់ធល ក់ចុះេទេរកម 
ែដលេយងេឃញថេនះគត់កំពុងែតេញសសំេបរេចញ 
ែដលេញសយកទឹកខប់ៗេចញពីរចមុះរបស់គត់ េហយសំេបរេនះគឺផទុកេទេដយេមេរគផងែដរ 
អញច ឹងេយងអត់រតូវញុ ំឬក៏អត់រតូវេលបវេទ របសិនេបេយងេលបវ អចេធវឲយេយងឆលងេមេរគបន 
អញច ឹងេយងរតូវេញសវេចល េញសវេចញ េហយេយងរតូវេញសដក់េនកនុងបនទប់ទឹក 
ឬក៏េញសដក់េនរកដសជូតមត់ េហយយកេបះេចលេទកនុងធុងសំរម 
ែដលេយងមិនរតូវេញសសំេបរពសវលពសកលេនះេទ វអចេធវឲយឆលងជំងឺេទអនកដៃទបន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ េកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏ចប់េផដមមនអរមមណ៍ថេកដ ខលួន អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺមនែទម៉ូែម៉រតមួយ 
គឺគត់កំពុងែតគិតអំពីែទម៉ូែម៉រតែដលគត់កំពុងែតេឡងកេមដ  អញច ឹងបនន័យថេកមងរបុសមន ក់េនះ 
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គត់េកដ ខលួនខល ងំ េហយកបលរបស់គត់ក៏ឈតិឺចៗផងែដរ 
អញច ឹងគត់យកៃដរបស់គត់សទ បកបលរបស់គត់ ែដលកបលរបស់គត់កំពុងែតេឡងកេមដ  
អញច ឹងជទូេទជំងឺផដ សយ េនេពលែដលេយងឆលងជំងឺផដ សយ វេធវឲយេយងេកដ ខលួន ឈកឺបល 
េហៀរសំេបរ និងកណដ ស់ ែដលេធវឲយេយងពិបកេនកនុងខលួនែមនែទន គឺពិបកេនកនុងកររស់េន 
េដយសរែតជំងឺផដ សយវេធវឲយេយងេកដ ខលួនខល ងំ េហយឈកឺបលនិងមនអរមមណ៍ថេហៀរសំេបរ 
មនអរមមណ៍ថកណដ ស់ផងែដរ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះគឺេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតេកដ ខលួន 
អញច ឹងគត់រតូវែតញុថំន ឬំក៏េទជួបនឹងរគូេពទយ េដមបីេធវឲយខលួនរបស់គត់ចុះកេមដ វញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៧ េនកនុងរូបភពទី ៧ េយងេឃញថ េកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏ចប់េផដមអស់កមល ងំ បនន័យថលហិតៃលហ អស់កមល ងំលហិតៃលហ អញច ឹងេនេពលែដលេយងឈ ឺ
ជទូេទមនុសសឈ ឺគឺែតងែតអស់កមល ងំលហិតៃលហ េដយមិនថជំងឺផដ សយ ឬក៏ជំងឺេផសងៗេនះេទ 
េនេពលែដលេយងមនជំងឺ គឺែតងែតអស់កមល ងំ អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះគត់ឈ ឺ
ដូេចនះេហយវេធវឲយគត់អស់កមល ងំយ៉ងខល ងំ ែដលេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺគត់អងគុយេលសឡុងមួយ េហយអងគុយេដយអករអស់កមល ងំយ៉ងខល ងំ ែដលគត់កំពុងែតឈ។ឺ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ េនកនុងរូបភពទី ៨ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់អស់កមល ងំ 
េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏បនយកថន មំកញុ ំអញច ឹងបនន័យថេនផទះគត់ក៏មនថន ែំដរ 
គឺគត់មនថន សំរមប់បរមុង បរមុងទុកថន េំដមបីញុ ំេនេពលែដលគត់មនជំងឺេផសងៗ 
អញច ឹងរូបភពេនះ បុរសមន ក់េនះ គត់ក៏បនចក់ថន េំមស អញច ឹងគត់មនថន េំមស 
េយងេឃញគត់ចក់កញច ប់េមស េមសថន  ំចូលេទកនុងទឹក េនកនុងែកវទឹកមួយ េដមបីញុថំន  ំ
េនេពលែដលគត់មនជំងឺផដ សយ េយងេឃញថទឹកេនះគឺជទឹកេកដ អុ៊នៗ 
អញច ឹងជទូេទេយងញុទឹំក េយងញុថំន ជំមួយនឹងទឹកេកដ  
េយងអត់ញុទឹំកថន ជំមួយនឹងទឹកកកេនះេទ េរពះវេធវឲយបត់បង់របសិទធិភពថន  ំ
អញច ឹងេយងញុទឹំក[ជមួយ] េយងញុថំន ជំមួយនឹងទឹកេកដ  ែដលគត់ញុថំន េំនះ 
គឺជញុថំន រំបេភទេមស ថន គឺំមនពីររបេភទ គឺរបេភទេមសនិងរបេភទរគប់ ែដលជទូេទមនុសសធំ 
គឺេយងញុរំបេភទរគប់ េហយទរកឬក៏កុមរ េយងញុជំរបេភទេមស ក៏បុ៉ែនតេពលខលះ 
មនុសសធំក៏អចញុជំថន រំបេភទេមសបនែដរ េរពះថអរស័យេទេលសថ នភពជំងឺ 
របសិនេបជំងឺធងន់ធងរ េយងអចឲយញុជំរបេភទេមស េដមបីឲយអនកជំងឺងយរសួលញុ ំ
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ចង់ញុជំរបេភទេមស។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីញុថំន ជំរបេភទេមសរចួរល់េហយ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏បនញុថំន េំនះ 
ជរបេភទរគប់មដងេទៀត អញច ឹងបនន័យថគត់ញុទំងំពីរ គឺគត់ញុទំងំេមស គត់ញុទំងំរគប់ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ គត់ដក់ថន ចំំនួនបីរគប់េនេលបតៃដរបស់គត់ 
ជទូេទថន រំគប់គឺេរៀងពិបកេលបជងថន េំមសបនតិច េរពះថវរងឹ 
អញច ឹងេយងរតូវដក់ចូលកនុងមត់េហយេយងេលបចូលេទកនុងេពះរបស់េយងេដយេរបទឹក 
អញច ឹងថន ជំទូេទគឺមនរសជតិលវីង ដូេចនះេយងអត់ងយរសួលកនុងករញុេំនះេទ 
គឺវមនរសជតិលវីងខល ងំ េហយបុ៉ែនតថន លំវីងគឺអចេធវឲយេយងឆប់ជសះេសបយ 
ដូេចនះេនេពលែដលេយងឈ ឺេទះបីជេយងឈបឺនតិចបនតួច ក៏េយងរតូវែតញុថំន ផំងែដរ 
េដមបីឲយឆប់ជ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ 
េនេពលែដលគត់េកតជំងឺផដ សយ គឺវេធវឲយគត់អស់កមល ងំ អញច ឹងគត់ក៏បនេគង 
អញច ឹងគត់អស់កមល ងំ េហយគត់ងងុយេគងេនកនុងេពលៃថង អញច ឹងគត់េគងទងំៃថងែតមដង 
េនកនុងរូបភពទី ១០ េនះ េនកនុងរូបភពខងេឆវង រូបភពទី ១០ ខងេឆវង 
គឺេយងេឃញគត់កំពុងែតេគង ែដលេយងេឃញេនខងេរកបងអួចរបស់គត់ 
គឺរពះអទិតយកំពុងែតរះ អញច ឹងបនន័យថជេពលៃថង អញច ឹងគត់េគងេពលៃថង គត់េគងេពលៃថង 
អញច ឹងគត់េគងេនេពលៃថងេដយគត់េគងដណដ ប់ភួយ និងេគងេលេខនយេកយរបស់គត់ 
ែដលេនេលែរគរបស់គត់ែកបរបងអួច េទះជេពលៃថងក៏េដយក៏គត់ដណដ ប់ភួយែដរ 
េរពះថផដ សយេធវឲយេយងេកដ ខលួន និងេពលខលះេធវឲយេយងមនអរមមណ៍ថរង េយងេហថរគុន 
អញច ឹងជំងឺផដ សយ េយងអច េនេពលែដលេយងរង េនេពលែដលេយងមនអរមមណ៍ថរង 
េយងេហថរគុនផដ សយ អញច ឹងរូបភពេនះគឺគត់រគុនផដ សយេដយគត់រង 
អញច ឹងេទះបីជេពលៃថង ក៏គត់េគងដណដ ប់ភួយផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មករូបភពទី ១០ ែដលេនខងសដ  ំរូបភពទី ១០ ែដលេនខងសដ គឺំជេពលលង ច 
អញច ឹងបនន័យថគត់េគងតងំពីៃថងរហូតដល់លង ច េរពះេនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ 
រពះអទិតយចប់េផដមលិចេនខងេរកយភនំ អញច ឹងេពលៃថងគឺមនរពះអទិតយរះ 
ដល់េពលេពលលង ចគឺរពះអទិតយលិច អញច ឹងេនេពលែដលរពះអទិតយចប់េផដមលិច 
នឹងមនរពះចនទរះេចញមកមដង បុ៉ែនតេនកនុងរូបភពេនះ គឺអត់ទន់យប់េនេឡយេទ 
គឺបនន័យថេពលរេសៀលឬក៏េពលលង ច របែហលជេម៉ង ៤ ឬេម៉ង ៥ លង ច 
ែដលរពះអទិតយេទបែតចប់េផដមលិច អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
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េយងេឃញរពះអទិតយក៏កំពុងែតលិចចុះេទខងេរកម េហយេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏អត់ទន់ភញ ក់ពីេគងេនះេទ េដយសរែតគត់មនអរមមណ៍ថអស់កមល ងំ 
គត់មនអរមមណ៍ថអស់កមល ងំ េរពះែតគត់េកតជំងឺផដ សយ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១១ រូបភពទី ១១ េយងេឃញេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏ចប់េផដមកអក 
អញច ឹងជំងឺផដ សយ ជទូេទរបសិនេបេយងេកតជំងឺផដ សយ គឺវេធវឲយេយងកអក 
វេធវឲយេយងកណដ ស់ជេដម អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ឈរឺបែហលជធងន់ធងរែដរ 
របែហលជធងន់ធងរ េរពះថគត់ទងំកណដ ស់ ទងំផដ សយ ទងំកអក ទងំេកដ ខលួន 
គឺគត់មនទងំអស់ អញច ឹងបនន័យថ[ជំងឺ] េរគ សញញ ៃនជំងឺផដ សយ គឺេចញមកទងំអស់ 
បនន័យថគត់ឈេឺនះធងន់ធងរែដរ ែដលេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតកអក 
អញច ឹងកអកគឺេយងរមស់ក េនេពលែដលេយងរមស់ក វេធវឲយេយងកអក អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញថ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតបិទែភនកេដមបីកអក 
េហយយកៃដរបស់គត់ខទប់មត់របស់គត់ ឬៃដរបស់គត់កដ ប់ អញច ឹងគត់កដ ប់ៃដរបស់គត់ 
េដមបីយកមកខទប់មត់របស់គត់េដមបីកអក អញច ឹងេនេពលែដលេយងផដ សយ េយងគួរែតពក់ម៉ស 
ឬក៏យកអវីមកបងំមត់របស់េយង ឬក៏រកណត់ េនេពលែដលេយងកអក 
ឬក៏េពលែដលេយងកណដ ស់ េរពះថរបសិនេបេយងអត់យករកណត់ 
ឬក៏អត់យកម៉សមកបងំមត់របស់េយងេទ េនេពលែដលេយងកណដ ស់ 
ឬក៏េនេពលែដលេយងកអក វអចេធវឲយេយងចមលងជំងឺផដ សយេទដល់អនកដៃទបន 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងមនជំងឺផដ សយ េយងរតូវែតករពរអនកដៃទផងែដរ 
េដយេយងរតូវែតយករកណត់ឬក៏ពក់ម៉ស េដមបីកំុឲយឆលងេទអនកដៃទ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ រូបភពទី ១២ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏មនអករឈកឺបលេទៀត 
អញច ឹងបនន័យថគត់ឈ ឺឈជំឺងឺផដ សយ គឺេធវឲយគត់ពិបកេនកនុងកររស់េនណស់ 
េដយសរែតេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺេកមងរបុសមន ក់េនះ គឺគត់េធវមុខជូរ 
េដយសរែតគត់ឈកឺបល េយងេឃញគត់មនមត់ េធវមត់រសួច 
េហយយកៃដខទប់កបលរបស់គត់ ឬក៏អែងអលកបលរបស់គត់ 
េដយសរែតគត់កំពុងែតមនអរមមណ៍ឈកឺបលយ៉ងខល ងំ េរពះថគត់មនជំងឺផដ សយ 
អញច ឹងេយងេឃញគត់េធវែភនក េធវែភនកតូចៗ េបកែភនកតូចៗ គឺេរពះែតគត់ឈកឺបលរបស់គត់ខល ងំ 
អញច ឹងេហយគត់េបកែភនកតូចៗ េហយយកៃដអែងអលកបលរបស់គត់ 
អញច ឹងជំងឺផដ សយក៏អចេធវឲយេយងឈកឺបលផងែដរ។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៣ េនកនុងរូបភពទី ១៣ េយងេឃញថ េកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏បនេគងមដងេទៀត េដយសរែតគត់អស់កមល ងំេនេពលែដលគត់មនជំងឺផដ សយ 
អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងេកតជំងឺផដ សយ វេធវឲយេយងឈកឺបលនិងងងុយេគង 
េហយេពលខលះ េនេពលែដលេយងញុថំន ផំដ សយ ឬក៏េនេពលែដលេយងេលបថន ផំដ សយ 
ថន ផំដ សយគឺមនសរជតិេធវឲយេយងងងុយេគង ដូេចនះេហយេនេពលែដលេយងផដ សយ 
គឺេយងញុថំន ផំដ សយ វអចេធវឲយេយងងងុយេគងខល ងំ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏បនេគងេនេលសឡុងរបស់គត់ 
េដយគត់អត់បនចូលេទកនុងបនទប់េគងេទ អញច ឹងគត់អស់កមល ងំខល ងំ 
ដូេចនះេហយគត់ក៏បនេគងេនេលសឡុងរបស់គត់ ែដលគត់កំពុងែតអងគុយេមលទូរទសសន៍ 
អញច ឹងេនខងមុខសឡុង គឺេយងេឃញមនទូរទសសន៍មួយ ែដលកំពុង គត់អងគុយេមលទូរទសសន៍ 
េហយអស់កមល ងំ គត់ក៏បនេគងេនេលសឡុងេនះ 
ែដលសឡុងរបស់គត់គឺេយងេឃញមនពណ៌េខៀវ អញច ឹងគត់េគងេលសឡុង 
េដយេគងបញឈរជងគង់ ែតៃដរបស់គត់ទងំពីរ គឺដក់េនេលសឡុង េហយកបលរបស់គត់ 
គឺេកយេទេលបងក ន់ៃដសឡុង អញច ឹងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតេគងេនេលសឡុង 
េដយសរែតគត់អស់កមល ងំខល ងំេពក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ១៤ េនកនុងរូបភពទី ១៤ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់ឈអឺស់ជេរចនៃថង េយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះគឺជរូបភពរបតិទិន 
អញច ឹងរបតិទិនបងហ ញៃថង ជេរចនៃថង បនន័យថ ១២ ១៣ ១៤ ឬក៏ៃថងទី ១២ ៃថងទី ១៣ ៃថងទី ១៤ 
អញច ឹងេពលេវលគឺេចះែតកនលងផុត អញច ឹងបនន័យថេពលេវលកនលងផុតេទជេរចនៃថង 
ែដលេយងេឃញថ េនកនុងមួយែខ គឺមន េនកនុងមួយឆន  ំគឺមន ១២ ែខ េហយែខនីមួយៗ 
មនដូចជែខទី ១ គឺែខមករ ទី ២ ែខកុមភៈ ទី ៣ ែខមីន ទី ៤ ែខេមស ទី ៥ ែខមិថុន ែខឧសភ ទី 
៦ ែខមិថុន ទី ៧ ែខកកកដ ទី ៨ ែខសីហ ែខទី ៩ គឺែខកញញ  ែខ ១០ គឺែខតុល ែខ ១១ ែខវចិឆិក 
និងែខ ១២ គឺែខធនូ អញច ឹងមួយឆន មំន ១២ ែខ ក៏បុ៉ែនតេនកនុងករមនជំងឺផដ សយ គឺអត់យូរេទ 
បនន័យថរតឹមែតមួយសបត ហ៍ ឬក៏មួយអទិតយែតបុ៉េណណ ះ អញច ឹងរតឹមែតមួយអទិតយ 
គឺេយងអចជពីជំងឺផដ សយេហយ ដូេចនះេហយេយងេឃញថេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺេពលេវលរលំងេទរបែហលជមួយសបត ហ៍ ែដលមួយសបត ហ៍គឺមន ៧ ៃថង 
ែដលេយងេឃញថៃថងេនកនុងមួយសបត ហ៍គឺមន ៧ មនដូចជៃថងចនទ ៃថងអងគ រ ៃថងពុធ ៃថងរពហសបតិ៍ 
ៃថងសុរក ៃថងេសរ ៍និងៃថងអទិតយ អញច ឹងមនចំនួន ៧ ៃថង េហយជំងឺផដ សយ 
គឺជទូេទគឺែតងែតេកតមនចំនួនែត ៧ ៃថងបុ៉េណណ ះ េយងនឹងអចជសះេសបយបន 
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អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១៤ េនះ បនន័យថកនលងេទជេរចនៃថង កនលងេទេរចនៃថង 
បនន័យថេកមងរបុសេនះ គត់ឈេឺរចនៃថង។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៥ អញច ឹងបនទ ប់ពីកនលងេទេរចនៃថងមក េកមងរបុសមន កេ់នះ 
គត់ក៏បនជសះេសបយពីជំងឺផដ សយ អញច ឹងៃថងេនះគឺគត់មនសុខភពលអេឡងវញិេហយ 
បនន័យថគត់ជពីជំងឺផដ សយ ដូេចនះគត់ក៏បនេដរេលងេនខងេរក អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏បនេចញមកខងេរក ែដលេយងេឃញថេកមងរបុសមន ក់េនះ គឺគត់ជអនករស់េនជនបទ 
អញច ឹងបនន័យថគឺគត់ េនខងេរកយគឺេយងេឃញមនផទះតូចៗជេរចន 
េហយមនេដមេឈពណ៌ៃបតងដុះេនតមជិតផទះជេរចន អញច ឹងបនន័យថេនទីជនបទ 
េរពះថេនជនបទសមបូរេដមេឈ ចំែណកេនទីរកុងគឺអត់សូវសមបូរេដមេឈេទ 
ក៏បុ៉ែនតេនទីរកុងគឺគត់សមបូរអគរខពស់ៗជេរចន អគរពណិជជកមម បុ៉ែនតេនតមទីជនបទ 
ឬក៏តមរសុកែរសនន គឺសមបូរេទេដយេដមេឈ បុ៉ែនតអត់សូវមនអគរខពស់ៗេទ 
អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ក៏រស់េនជនបទ 
េហយេនេពលែដលគត់ឈផឺដ សយបនចំនួនរបែហលមួយសបត ហ៍ គត់ក៏បនជសះេសបយ 
អញច ឹងគត់មនអរមមណ៍ថរកីរយ េដយសរែតគត់ជសះេសបយពីជំងឺផដ សយ 
ដូេចនះគត់ក៏បនេចញមកេដរេលងខងេរក េដមបីរសូបយកខយល់អកស េហយនិងហត់របណ 
េដមបីឲយគត់មនសុខភពលអ ែលងមនជំងឺផដ សយេទៀត។ 


