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សួសដអីនកទងំអស់គន  បទ ជួបគន មដងេទៀតេហយ េហយេនកនុងៃថងេនះ 
េយងនឹងនិយយអំពីករេរកកពីេគង េដមបីេទេធវករ។ បទ 
អញច ឹងេយងរកេឡកមកេមលរូបភពទងំអស់គន ែតមដង។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ១ បទ េនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញថមននរមីន ក់ ឬក៏រសតីមន ក់ បទ 
គត់អយុរបែហលជ ២៥ ឆន  ំអញច ឹងគត់កំពុងែតេគងេនេលែរគមួយ បទ នរមីន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតេគង េដយេយងេឃញថគត់េគងេដយពក់អវៃដែវងពណ៌េលឿង បទ 
គត់ពក់អវៃដែវងពណ៌េលឿង គឺជឈុតេគងរបស់គត់ គត់េគងេនេលែរគមួយ 
ែដលេនេលែរគេនះគឺមនពូក មនេខនយ និងមនភួយ។ 
អញច ឹងគត់េគងេដយេកយេនេលេខនយរបស់គត់ េដយៃដរបស់គត់ដក់កន់េទេលេខនយែដរ 
គឺគត់េគងេផអៀងចំេហៀង អញច ឹងគត់េគងេផអៀង បទ េហយគត់ដណដ ប់ភួយ បទ 
អញច ឹងគត់េគងេផអៀងចំេហៀងេដយដណដ ប់ភួយេនេលែរគរបស់គត់ ែដលេនជិតែរគរបស់គត់ 
ឬក៏េនខងេរកយខនងគត់ េយងេឃញថ មនបងអួចមួយ 
អញច ឹងគត់េគងេនកនុងបនទប់េគងរបស់គត់ េដយបនទប់េគងរបស់គត់ គឺមនបងអួចមួយ 
ែដលបងអួចេនះគឺជបងអួចកញច ក់ បុ៉ែនតបងអួចេនះគឺរតូវបនបិទ 
េហយេនបងអួចេនះគឺមនវងំននចំនួន ២ អញច ឹងគត់េគងេដយបិទបងអួច 
េរពះថជទូេទេនេពលយប់ គឺេយងែតងែតេគងេដយបិទបងអួច បិទទវ រជនិចច 
េរពះេដមបីករពរខល ចមនមនុសសអរកក់ ឬក៏េចរ ចូលលួចរទពយសមបតតិរបស់េយង 
ដូេចនះេហយបងអួចកញច ក់ គឺរតូវែតបិទ េហយេដមបីឲយមនអកសធតុលអេនកនុងបនទប់ ឬក៏រតជក់ 
កំុឲយសអុះសអ ប់ េយងរតូវេរបរបស់ម៉សីុនរតជក់ ឬក៏កងហ រ 
ដូេចនះេយងមិនរតូវករខយល់អកសពីខងេរកេនះេទេនេពលយប់ 
េរពះរបសិនេបេយងេគងេបកបងអួច វអចនឹងមនេរគះថន ក់ ឬក៏បត់បង់រទពយសមបតតិរបស់េយង 
េដយសរមនមនុសសអរកក់ចូលេនកនុងបងអួចរបស់េយង។ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺនរមីន ក់េនះ េគងេដយបិទបងអួចកញច ក់។ អញច ឹងកញច ក់អចេធវឲយមនពនលឺឆលងកត់បន ដូេចនះ 
េបគត់បិទកញច ក់ េទះបីជគត់បិទកញច ក់ក៏េដយ 
ក៏ពនលឺេនែតអចឆលងកត់ចូលបនទប់របស់គត់បនដូេចនះែដរ អញច ឹងេនេពលែដលគត់េបកបងអួច 
គត់បិទបងអួច េហយនិងគត់េបកវងំនន គឺបនន័យថេនេពលរពឹក គឺនឹងភលឺបនទប់គត់ 
េរពះ[រពះអទិតយ] ពនលឺរពះអទិតយនឹងចងំចូលបនទប់គត់ជក់ជមិនខន។ 
អញច ឹងគត់េគងេដយបិទបងអួចកញច ក់ បុ៉ែនតេបកវងំនន េហយេនែកបរែរគរបស់គត់េនះវញិ 
គឺមនតុចំនួនមួយ អញច ឹងកូនតុតូចមួយ បទ កូនតុេនះគឺមនថតចំនួនមួយផងែដរ 
អញច ឹងតុគត់េនះ គត់ តុតូច េហយមនថតតុមួយ ែដលថតតុេនះ 
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គឺេគេរបរបស់សរមប់ដក់របស់របរបនតិចបនតួច ដូចជទូរស័ពទៃដ ឬក៏ឆន ងំសកទូរស័ពទ 
ឬក៏កូនេសៀវេភនន អញច ឹងេគអចដក់េនកនុងថតតុេនះបន បទ េហយេនេលតុេនះ បទ 
េនេលតុេនះ គឺមននឡិកឌីជីថលមួយ អញច ឹងនឡិកឌីជីថលេនះ 
គឺជនឡិកមួយសរមប់ឲយគត់េមលេម៉ងបន 
អញច ឹងគត់ដក់នឡិកេនេលតុែកបរែរគេគងរបស់គត់ េដយនឡិកេនះ 
គត់ដក់ឲយកំណត់េម៉ងេរទ៍េទៀតផង បទ េនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ 
នឡិកកំពុងែតេរទ៍េនេម៉ង ៧ រពឹក។ អញច ឹងបនន័យថ នរមីន ក់េនះ 
គត់ដក់កំណត់ឲយនឡិកេរទ៍េម៉ង ៧ រពឹក េដមបីដស់គត់ឲយភញ ក់ បទ 
ជទូេទេយងនឹងេរបរបស់នឡិកេរទ៍េដមបីកំណត់ដស់ឲយេយងភញ ក់ពីេគង។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ២ េនកនុងរូបភពទី ២ នរមីន ក់េនះបនភញ ក់ពីេគង បទ បនភញ ក់ពីេគង 
េហយគត់ក៏អងគុយេនេលែរគេដយពត់ខលួន។ អញច ឹងនរមីន ក់េនះបនេសលៀកឈុតេគងរបស់គត់ 
គឺមនអវៃដែវងពណ៌េលឿង េខេជងែវងពណ៌េលឿងែដរ េហយគត់បនេងបេចញពីែរគរបស់គត់ 
េដយអមបញ់មិញគត់េគងេនេលេខនយ ឥឡូវេនះគត់េងបអងគុយេនេលែរគ បទ 
េហយគត់េសលៀកេខេជងែវងពណ៌េលឿង អវៃដែវងពណ៌េលឿង។ គត់បនអងគុយេឡង 
េហយេលកៃដមួយចំេហៀងេឡងេល បទ ៃដមួយខង ឬក៏មខ ង ឬក៏មួយចំេហៀង បទ 
គត់េលកេឡងេល ៃដមខ ងេទៀត គត់យកមកដក់រតឹមមត់របស់គត់ េហយសង ប 
េហយគត់េធវកយវកិរេដមបីពត់ខលួន អញច ឹងបនទ ប់ពីភញ ក់ពីេគង ជទូេទ េយងែតងែតអងគុយពត់ខលួន 
េដមបីឲយថមនអរមមណ៍រសស់រសយបនទ ប់ពីភញ ក់ពីេគង ដូេចនះេហយនរមីន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតពត់ខលួន េហយនឡិករបស់គត់គឺេរទ៍េនេម៉ង ៧ ដែដល។ 
អញច ឹងគត់េងបេដយសរែត […] សំេឡងៃននឡិកេរទ៍។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ៣ េនកនុងរូបភពទី ៣ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីនរេីនះពត់ខលួនេហយ បទ 
គត់អងគុយេនេលែរគដែដល ក៏បុ៉ែនតគត់បនបញច ប់ករពត់ខលួនរបស់គត់េហយ 
េហយគត់ឱនមកបិទនឡិកេរទ៍របស់គត់ អញច ឹងជធមមត នឡិកេរទ៍ 
របសិនេបេយងមិនបិទេទ គឺវនឹងេរទ៍រហូត បទ វនឹងេធវឲយមនសំេឡងរខំនេនកនុងផទះ 
េរពះថនឡិកេរទ៍គឺមនសំេឡងខល ងំ ែដលអចដស់េយងឲយភញ ក់ពីដំេណកបន 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងភញ ក់េហយ េយងរតូវបិទនឡិកេរទ៍វញិ េរពះថេបេយងមិនបិទ 
វនឹង[សំេឡងេរប] វនឹងឮសំេឡងរខំនេនកនុងផទះេយងែតមដង អញច ឹងវពិតជរខំនខល ងំណស់។ 
េនកនុងរបេទសកមពុជ ជទូេទ េយងេឃញថ មនភពខុសគន មួយចំនួន រវងអនករស់េនទីរកុង 
ជមួយនឹងអនករស់េនជនបទ បទ ចំេពះករេរកកពីេគង 
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េរពះថរបសិនេបេយងនិយយអំពីអនករស់េនជនបទ គឺគត់ែតងែតេរកកពីេគងពីរពលឹម 
ឬក៏ពីរពឹកជងអនកេនទីរកុង េរពះថអនកេនជនបទ គត់េងបពីេគង ឬក៏េរកកពីេគង េនេម៉ង ៥ 
រពឹក បទ គត់េរកកពីេគងេនេម៉ង ៥ រពឹក េហយឬក៏េម៉ង ៦ រពឹក បទ េរពះថគត់ជកសិករ 
ដូេចនះគត់រតូវេទ េរកកេទែរស ឬក៏េទចំកររបស់គត់ពីរពលឹមបនតិច េដមបីឲយេមឃរតជក់ 
ទន់េមឃរតជក់ បទ បុ៉ែនតចំែណកឯអនករស់េនទីរកុងវញិ គឺគត់េធវករងរ 
របកបករងរេនកនុងរកុមហុ៊ន ឬក៏របកបករងរេនកនុងសល ឬក៏សថ ប័នេផសងៗ 
អញច ឹងេម៉ងករងររបស់គត់ គឺអចចូលេម៉ង ៧ ឬេម៉ង ៨ ដូេចនះេហយ អនកែដលរស់េនទីរកុង 
គត់េគងយូរជងអនកេនតមជនបទ គឺគត់អចេគងដល់េម៉ង ៧ ឬេម៉ង ៨ បន។ 
ចំេពះករភញ ក់ពីេគងេទៀតេសតក៏ខុសគន ែដរ គឺអនករស់េនជនបទគត់េគង គត់ភញ ក់ពីេគង 
េដយសរែតករសដ ប់សំេឡងសតវ អញច ឹងអនកេនជនបទ 
គត់មិនសូវេរបរបស់នឡិកេរទ៍បុ៉នម នេនះេទ គឺគត់ 
េនេពលណែដលគត់ឮសូរសំេឡងសតវមន់រងវ គឺគត់នឹងភញ ក់ េរពះថមន់រងវ ជទូេទ 
េនេពលរពលឹមេម៉ង ៥ គឺមន់រងវ។ អញច ឹងគត់នឹងភញ ក់តមសំេឡងមន់រងវេនះឯង។ 
បុ៉ែនតអនករស់េនទីរកុង គឺមិនមនចិញច ឹមសតវេរចនេនះេទ ដូេចនះគត់រតូវករដក់នឡិកេរទ៍ 
េដមបីឲយគត់ដឹងថេម៉ងបុ៉នម ន ឬក៏េដមបីឲយគត់ភញ ក់ពីដំេណក។ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺនរមីន ក់េនះ គឺគត់រស់េនទីរកុង បទ គត់រស់េនទីរកុង េដយសរែតគត់េរបរបស់នឡិកេរទ៍ 
េដមបីដស់ឲយគត់ភញ ក់ពីដំេណក។ 
 
បទ ចូលដល់រូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ 
គត់បិទនឡិកេរទ៍គត់េហយ បទ អញច ឹងគត់បិទនឡិកេរទ៍ 
េដមបីកំុឲយមនសំេឡងរខំនេនកនុងផទះគត់ បនទ ប់ពីគត់បិទនឡិកេរទ៍េហយ នរមីន ក់េនះ 
គត់បនេដរេចញពីកែនលងែរគេគងរបស់គត់ អញច ឹងជទូេទ បនទ ប់ពីេយងភញ ក់ពីេគង 
េយងរតូវេរៀបចំកែនលងេគងរបស់េយងឲយមនសណដ ប់ធន ប់ បទ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
នរមីន ក់េនះ បទ បនទ ប់ពីគត់ភញ ក់ពីេគងេហយ គត់រតូវេរៀបចំកែនលងេគងរបស់គត់ 
េដយេរៀបចំេខនយនិងភួយឲយមនសណដ ប់ធន ប់ បនទ ប់មកគត់ក៏បនេដរេចញពីែរគេគងរបស់គត់ 
បទ េរពះថេនេពលែដលេយងភញ ក់ពីេគង េយងមិនរតូវអងគុយេនេលែរគយូរេពកេនះេទ 
វនឲំយេយងខតេពលេវល េរពះថេយងរតូវរបញប់េរៀបចំខលួនេដមបីេទសល 
ឬក៏េទេធវករេទៀត។ អញច ឹងភល មៗ បនទ ប់ពីភញ ក់ពីេគង េយងរតូវេរកកេចញ 
េហយេរៀបចំកែនលងេគងរបស់េយងឲយមនសណដ ប់ធន ប់ បនទ ប់មកេយងរតូវេទបនទប់ទឹក 
េដមបីងូតទឹក។ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ៤ េនះ នរមីន ក់េនះ គត់បនេដរេចញពីែរគេគងរបស់គត់ 
េហយេដរសំេដេទបនទប់ទឹក។ 
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ចូលដល់រូបភពទី ៥ េនកនុងរូបភពទី ៥ នរដីែដលេនះ គត់បនេដរចូលកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ 
បទ គត់ភញ ក់ពីេគង េហយគត់េដរចូលកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ េដយបនទប់ទឹករបស់គត់ គត់ 
េយងេឃញថ មនដូចជឡបូលងៃដ បទ ឡបូលងៃដមួយ មនកបលរ ៉ូបី៊េន 
ឬក៏កបលម៉សីុនទឹកមួយ ែដលមនពណ៌េខៀវ េនេលឡបូលងៃដេនះ 
េហយេនពីេលកបលម៉សីុនទឹកេនះ គឺេយងេឃញមនកូនទូតូចមួយ បទ កូនទូតូចេនះ 
គឺជទូសរមប់ដក់សមភ រៈបនទប់ទឹក ដូចជរចសដុសេធមញ សបូ៊ដុសខលួន សបូ៊កក់សក់ជេដម។ 
អញច ឹងេយងេរបរបស់កូនទូតូចមួយ េដមបីដក់សមភ រៈទងំេនះេរបរបស់េនកនុងបនទប់ទឹក។ 
បនទប់ទឹករបស់គត់គឺមនកញច ក់មួយ បុ៉ែនតកញច ក់ កញច ក់បងអួចេនះ គឺេនខពស់ 
បនន័យថខពស់ផុតកបលរបស់គត់ អញច ឹង េយង េបេយងដក់កញច ក់ទបេពក 
គឺេគអចេមលេឃញេយងេនេពលែដលេយងងូតទឹក ដូេចនះេយងរតូវដក់ឲយខពស់ពីខលួន 
េដមបីករពរកំុឲយេគេមលេឃញ។ េនកនុងរូបភពេនះ គឺនរមីន ក់េនះ 
គត់បនេដរចូលកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ េដយេដរសំេដេទរកឡបូលងៃដ។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ 
គត់េដរចូលកនុងបនទប់ទឹកគត់រចួរល់េហយ គត់បនេបកទូកញច ក់ឬក៏កូនទូរបស់គត់ 
េដមបីយកថន ដុំសេធមញនិងរចសដុសេធមញេចញមក។ អញច ឹងេនេពលែដលភញ ក់ពីេគងេហយ 
េយងរតូវករដុសេធមញ ដុសសមអ តេធមញរបស់េយង េដមបីយកកេមទចកមទីេចញពីេធមញរបស់េយង 
េរពះថេពលលង ច គឺេយងញុអំហរេពលលង ចជេរចន 
អញច ឹងកេមទចកមទីនឹងេនជប់េធមញរបស់េយងជក់ជពំុខន។ ដូេចនះេនកនុងរូបភពេនះ នរមីន ក់េនះ 
គត់បនរចបច់ថន ដុំសេធមញដក់េនេលរចសដុសេធមញរបស់គត់ អញច ឹងថន ដុំសេធមញ 
របអប់ថន ដុំសេធមញរបស់គត់គឺមនពណ៌ស ចំែណកឯថន ដុំសេធមញគឺមនពណ៌ៃបតងនិងលយស 
េហយរចសដុសេធមញរបស់គត់គឺមនពណ៌រកហម។ អញច ឹងគត់បនរចបច់ថន ដុំសេធមញមួយចំនួន 
ដក់េទេលរចសដុសេធមញរបស់គត់ បទ គត់រចបច់[រចសដុសេធមញ]ថន ដុំសេធមញ 
េទេលរចសដុសេធមញ េដមបី សរមប់េធវករដុសេធមញគត់ 
អញច ឹងគត់ដុសេធមញជេរៀងរល់រពឹកែតមដង េរពះថករដុសេធមញ គឺេធវឲយេយងបំបត់កលិនមត់។ 
អញច ឹងេពលែដលេយងេរកកពីេគង គឺកេមទចកមទីកកសំណល់ 
ែដលេយងញុអំហរពីេពលលង ចេនះេនេតងសអិតជប់េធមញរបស់េយង 
ដូេចនះវនឹងេធវឲយមនដងកូវសីុេធមញ ឬក៏មនកលិនមត់ របសិនេបេយងមិនបនដុសេធមញេនះេទ។ 
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េនកនុងរូបភពទី ៧ េនកនុងរូបភពទី ៧ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ 
គត់រចបច់ថន ដុំសេធមញដក់េលរចសដុសេធមញរបស់គត់េហយ 
នរមីន ក់េនះបនយករចសដុសេធមញមកដុសេធមញរបស់គត់ អញច ឹងគត់ដុសេធមញ 
ដុសសមអ តេធមញរបស់គត់យ៉ងយកចិតតទុកដក់ គឺ គឺេធវតមកបួនដុសេធមញ ែដលគត់ធល ប់បនេរៀន 
គឺករដុសពីេលចុះេរកម ពីេរកមេឡងេល ពីេឆវងេទសដ  ំអញច ឹងគត់ដុសមដងមួយៗ 
បនន័យថេធមញរបស់គត់ គត់ដុសចុះេឡងៗ េហយេយងេឃញថថន ដុំសេធមញែតងែតមនពពុះ 
អញច ឹងេនេពលែដលគត់ដុស គឺមនពពុះេចញពីកនុងមត់គត់យ៉ងេរចន 
ដូេចនះពពុះេនះវមិនែមនជពពុះេរគះថន ក់េនះេទ គឺជពពុះៃនថន ដុំសេធមញ 
េរពះថថន ដុំសេធមញែដលេយងេរបរបស់ គឺផសំពីសរធតុជេរចន ែដលមនកលិនរបេហរ 
ឬក៏ករពរដងកូវសីុេធមញ អញច ឹងវនឹងេធវ[...] េធវករសមអ តនូវកកសំណល់េផសងៗ 
ែដលេនជប់េធមញនិងេនកនុងមត់របស់េយង ដូេចនះេហយ គត់ដុសេធមញេដមបីសមអ ត 
េហយបំបត់កលិនមត់របស់គត់េរកយពីេរកកពីេគង បទ។ អញច ឹងមិនរតឹមែតដុសេធមញេនះេទ 
នរមីន ក់េនះ គត់ដុសអណដ តគត់ផងែដរ ដូេចនះករដុសសមអ តេធមញ មត់េធមញ 
គឺេយងរតូវករដុសទងំអណដ ត ទងំេធមញ េដមបីកមច ត់កលិនមត់និងកកសំណល់េផសងៗ។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ៨ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ៨ បនទ ប់ពីគត់ដុសេធមញរចួ បទ 
អញច ឹងគត់ដករចសដុសេធមញេចញពីកនុងមត់របស់គត់េហយ េហយគត់មនកន់ែកវទឹកមួយ បទ 
គត់មនកន់ែកវទឹកមួយ ែដល េយងេឃញថ គត់កំពុងែតេងយមុខេឡងេលបនតិច 
េហយមនទឹកេនកនុងមត់របស់គត់ អញច ឹងគត់រតូវខពុរមត់េចញ បទ 
អញច ឹងបនន័យថគត់ដក់ទឹកកនុងែកវ េហយគត់ខពុរមត់េចញ បនន័យថ 
េនេពលែដលដុសេធមញរចួ េយងរតូវែតខពុរមត់េចញនូវថន ដុំសេធមញ ែដលេនកនុងមត់របស់េយង 
ឬក៏ខពុរពពុះថន ដុំសេធមញេចញ។ េរពះថថន ដុំសេធមញែដលេនកនុងមត់ បនទ ប់ពីេយងដុសេធមញរចួ 
គឺជកកសំណល់ េហយនិងជវតថុកខវក់ ដូេចនះេយងរតូវខជ ក់េចញឲយអស់ េចញពីមត់របស់េយង 
េហយខពុរវឬក៏លងសមអ តមត់េយងេដយទឹកសអ ត េធវដូចនរមីន ក់េនះែដលេនកនុងរូបភព 
គឺគត់ដក់ទឹកចូលកនុងមត់ បនទ ប់មកគឺគត់ខពុរ។ អញច ឹងគត់ករលងសមអ តមត់ បនទ ប់ពីដុសេធមញ 
េយងេហថករខពុរមត់។ បទ គត់ខពុរមត់ 
េដយគត់យកទឹកេទខពុរមត់ទងំេឆវងទងំសដ េំនកនុងមត់របស់គត់ទងំអស់ 
េហយទឹកែដលគត់ខពុរេនះ គត់រតូវខជ ក់េចញមកេរកទងំអស់ 
គឺគត់មិនរតូវេលបចូលកនុងេពះេនះេទ េរពះករេលបទឹកកខវក់ចូលកនុងេពះែបបេនះ 
អចេធវឲយេយងមនជំងឺបន។ បទ េហយបនទ ប់ពីគត់ខពុរមត់េហយ 
គត់ក៏បនលងរចសដុសេធមញរបស់គត់ផងែដរ។ អញច ឹងេនេពលែដលេយងដុសេធមញេហយ 
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េយងមិនរតឹមែតលងមត់របស់េយងេនះេទ 
រចសដុសេធមញរបស់េយងក៏រតូវេតលងសមអ តផងែដរ េបមិនដូេចនះេទ 
សរធតុកខវក់ែដលេនជមួយនឹងថន ដុំសេធមញ ឬក៏េនជមួយនឹងេធមញរបស់េយង 
ែដលជប់នឹងរចសដុសេធមញ វនឹងកេកតជបក់េតរ ីឬក៏ជេមេរគ េធវឲយេយងមនជំងឺេផសងៗ 
េនេពលែដលេយងយករចសេនះមកដុសមដងេទៀត។ 
អញច ឹងេយងរតូវសមអ តរចសដុសេធមញឲយបនសអ តមុននឹងយកេទទុក។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីដុសេធមញរចួ នរមីន ក់េនះ 
គត់ក៏បនងូតទឹក បទ អញច ឹងករងូតទឹករបស់គត់ គឺងូតេដយទឹកផក ឈូក បទ ជទូេទ 
េនកនុងទីរកុង គឺេយងេរបរបស់ទឹកផក ឈូកេនកនុងបនទប់ទឹករបស់េយង 
ក៏បុ៉ែនតេបសិនជេនតមទីជនបទវញិ ករងូតទឹក 
គឺគត់មិនមនទឹកម៉សីុនេរបរបស់រគប់រគន់េនះេទ េដយេនកនុងរបេទសកមពុជ 
ករេរបរបស់ទឹកម៉សីុន ភគេរចនគឺសមបូរែតេនកនុងទីរកុងែតបុ៉េណណ ះ បុ៉ែនតសរមប់េនទីជនបទ 
គឺេយងេរបរបស់ទឹកពងឬក៏ទឹកអង េដយបនទទួលមកពីទឹកេភលៀង អញច ឹងអនកេនជនបទ 
គត់េរបរបស់ទឹកេភលៀង េនេពលែដលេភលៀងមក គត់រតងេភលៀងទុកដក់កនុងពងឬក៏កនុងអង 
បនទ ប់មកគត់យកទឹកេភលៀងេនះឲយមកេរបរបស់ េដយគត់មនផតិលមួយ 
គត់យកផតិលចក់េលខលួនរបស់គត់េដមបីងូតទឹក ក៏បុ៉ែនតសរមប់អនកេនទីរកុង 
គឺេគេរបរបស់ទឹកម៉សីុន ដូេចនះេគរគន់ែតេបកកបលរ ៉ូបី៊េនទឹក ទឹកនឹងេចញមកភល មែតមដង 
ដូចេនកនុងរូបភពេនះ នរមីន ក់េនះ គត់បនងូតទឹកេដយេរបរបស់កបលទឹកម៉សីុន 
គឺជទឹកផក ឈូក។ គត់ងូតទឹកបេណដ រ ដុសសបូ៊បេណដ រ និងកក់សក់បេណដ រ។ 
អញច ឹងកនុងករសមអ តខលួន ករងូតទឹក េយងរតូវេរបរបស់សបូ៊េដមបីដុសខលួនផងែដរ 
េរពះថេពញមួយៃថងែដលេយងេធវករេហយ េមេរគនឹងេតងជប់ខលួនេយង ដូេចនះ 
េនេពលែដលេយងេគង េយងងូតទឹកសមអ តខលួនបនមួយស 
ក៏បុ៉ែនតេនេពលែដលេយងេរកកពីេគង គឺនឹងមនេញស បនន័យថេពលែដលេយងេគង 
ក៏េយងែបកេញសែដរ អញច ឹងេធវឲយខលួនេយងរបឡក់ ឬក៏សអិតខលួន 
ឬក៏មនេមេរគេតងេនជប់ខលួនេយងជក់ជមិនខន អញច ឹងេនេពលែដលេយងងូតទឹក 
េយងរតូវសមអ តខលួនេយងឲយបនសអ ត េដយដុសខលួនេយងជមួយនឹងសបូ៊ បទ 
េហយកក់សក់េយងផងែដរ េរពះថសក់របស់េយងរតូវសមអ តយ៉ងតិចមួយសបត ហ៍ 
ឬក៏មួយអទិតយបីដង អញច ឹងមួយសបត ហ៍មនរយៈេពល ៧ ៃថង 
ដូេចនះេយងរតូវអនុវតតតមកបួនអនម័យ គឺមួយសបត ហ៍េយងរតូវកក់សក់យ៉ងតិចក៏បីដងែដរ 
េដមបីកមច ត់ធតុកខវក់េចញពីសក់កបលរបស់េយង េដមបីឲយេយងមនអរមមណ៍ថរសស់ថល  
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និងករពរកររមស់កបល។ អញច ឹងរូបភពទី ៩ េនះ នរមីន ក់េនះ 
គត់បនកក់សក់របស់គត់នឹងសបូ៊ េហយគត់កំពុងដុសខលួនរបស់គត់ផងែដរ 
េនេពលែដលគត់ងូតទឹក។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ នរមីន ក់េនះ បនទ ប់ពីងូតទឹកេហយ 
បទ បនទ ប់ពីងូតទឹករចួ គត់បនយកកែនសងមួយមកជូតខលួន អញច ឹងជទូេទបនទ ប់ពីេយងងូតទឹករចួ 
េយងរតូវជូតខលួនេយងឲយបនសងួតជមុនសិន មុននឹង[គត់]េយងេសលៀកពក់េខអវ។ 
អញច ឹងនរមីន ក់េនះ គត់ពំុទន់េសលៀកពក់េខអវេនះេទ 
ែដលគត់បនយកកែនសងមួយមករុខំលួនរបស់គត់ 
បនទ ប់មកគត់បនយកកែនសងេនះមកជូតនឹងខលួនរបស់គត់ េដយជូតខលួនមុន 
បនទ ប់មកគត់ជូតៃដតមេរកយ អញច ឹងគត់យកជូតកែនលងណែដលេសម គឺដូចជសក់ ដូចជខលួន 
និងៃដេជងផងែដរ េរពះថេនេពលែដលេយងេចញពីបនទប់ទឹក េបេយងមិនជូតខលួនេទ 
ទឹកនឹងរសក់តមខលួនរបស់េយង។ អញច ឹងទឹករសក់េធវឲយរបឡក់ផទះ ឬក៏េសមេនកនុងផទះ 
េហយអចមនេរគះថន ក់េនេពលែដលេយងេដរជន់ទឹកេនះ 
េរពះវអចមិនេដរឲយេយងរអិលដួលបន។ ដូេចនះេយងរតូវជូតខលួនឲយសងួតជមុនសិន 
មុននឹងេចញពីបនទប់ទឹក េដមបីកំុឲយមនទឹករសក់ ឬក៏រអិលដួល 
េនេពលែដលេយងេចញពីបនទប់ទឹក។ េហយក៏វជករសមអ តខលួនមួយែដរ 
េរពះថេនេពលែដលេយងងូតទឹករចួ េយងរតូវជូតសមអ តខលួនឲយបនសងួត េដមបីកំុឲយេសម 
ឬក៏ទទឹកនូវេខអវរបស់េយង។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ១១ េនកនុងរូបភពទី ១១ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ គត់បនជូតខលួនរចួេហយ 
គត់ក៏បនចូលកនុងបនទប់េគងរបស់គត់វញិ។ បទ គត់ចូលកនុងបនទប់េគងរបស់គត់ 
ក៏បុ៉ែនតគត់មិនែមនចូលេទេគងវញិេនះេទ េដយគត់បនផល ស់សេមលៀកបំពក់ 
អញច ឹងគត់កំពុងែតផល ស់សេមលៀកបំពក់របស់គត់ េដយគត់យកេខអវេគង ឈុតេគងរបស់គត់ 
ែដលគត់េគងយប់េនះ គឺមនឈុតេខេជងែវងពណ៌េលឿង និងអវៃដែវងពណ៌េលឿង 
ដក់េនេលែរគ បនន័យថគត់េដះសេមលៀកបំពក់ឈុតេគងរបស់គត់េចញ 
ែដលដក់េនេលែរគទងំពីរ បនទ ប់មកគត់បនផល ស់សេមលៀកបំពក់េធវករងររបស់គត់។ 
េដយគត់យកអវៃដែវងពណ៌ទឹកសមុរទ ឬក៏ពណ៌េខៀវ មកពក់េនេលខលួនរបស់គត់ 
េដយនរមីន ក់េនះ គត់បនេសលៀកសំពត់ជមុន សំពត់របស់គត់គឺមនពណ៌ស 
េហយសំពត់េនះគឺរតឹមជងគង់។ អញច ឹងរបែវងសំពត់គឺរតឹមជងគង់ េហយមនពណ៌ស 
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េហយគត់ពក់អវៃដែវងពណ៌េខៀវ េដយគត់ពក់អវបេណដ រ គត់េលកៃដបេណដ រ 
េដមបីស៊កៃដបញចូ ល បនទ ប់មកគត់ទញខលួនអវទមល ក់ចុះេរកម េដមបីពក់អវ។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ១២ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១២ បនទ ប់ពីគត់ផល ស់សេមលៀកបំពក់រចួ 
បនន័យថគត់េសលៀកពក់េខអវេធវកររចួរល់េហយ គត់បនេចញពីបនទប់េគងរបស់គត់ 
េដយគត់េដរសំេដមកតុមួយេនកនុងផទះ បទ អញច ឹងតុេនះគឺមនកបូបរបស់គត់ បទ 
អញច ឹងកបូបសព យេធវកររបស់គត់គឺមនពណ៌ទឹករកូច បទ េហយេនេលតុេនះគឺមនអំពូលមួយ 
េគេហថអំពូលចន អញច ឹងអំពូលមួយេនះ គឺដក់បំភលឺេនេលតុរបស់គត់ 
េដយគត់បនដក់កបូបេនេលេនះ។ អញច ឹងនរមីន ក់េនះគឺជមនុសសែដលមនសណដ ប់ធន ប់មន ក់ 
បនន័យថ សមភ រៈរបស់គត់ែដលគត់រតូវករេដមបីេទេធវករ គឺគត់េរៀបចំរចួរល់អស់េហយ 
េនកនុងកបូបសព យរបស់គត់ ដូេចនះេនេពលែដលគត់ផល ស់េខអវរចួ គត់ពំុចបំច់េដររកសមភ រៈ 
េដមបីេទេធវករេនះេទ គត់រគន់ែតមកសព យនូវកបូប ឬក៏យកកបូបគត់ គឺជករេរសចែតមដង 
េរពះអវីៗែដលគត់រតូវករ គឺគត់េរៀបចំេនកនុងកបូបេនះរចួជេរសចេទេហយ។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ១៣ បទ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ គត់យកកបូបគត់េហយ នរមីន ក់េនះ 
គត់បនេដរមកេដរេបកទវ រ អញច ឹងគត់េដរមកេបកទវ ររបស់គត់េដមបីេចញេទេរក។ 
េយងេឃញថេនកនុងផទះរបស់គត់គឺមនករមលរពំមួយ បទ េនេរកយនរេីនះ 
គឺមនករមលរពំមួយ ករមលរពំជទូេទេយងដក់េនកនុងផទះ េដមបីឲយេយងេដរជន់ 
ឬក៏ដក់តងំលមអ។ អញច ឹងេយងរកលករមលរពំគឺជេសភ័ណភពមួយ េដមបី េនកនុងផទះផងែដរ។ 
បទ េហយផទះរបស់គត់គឺតងំលមអេដយផទ ងំគំនូរមួយផទ ងំ។ 
អញច ឹងគត់ជអនកែដលរសឡញ់គំនូរផងែដរ 
េរពះថគត់បនតងំលមអផទ ងំគំនូរេនកនុងផទះរបស់គត់។ ផទះគត់ក៏មនដូចជដេំដមេឈ 
គឺមនដេំដមេឈេនកនុងថូផក របស់គត់ អញច ឹងេដមេឈឬក៏ផក  គត់ដេំនកនុងថូ 
េហយដក់េនេលេជងពនមួយ បទ េនេលេជងពន ឬេលេជងទរម ែដលផក របស់គត់េនះ 
គត់ដេំនមត់ទវ រផទះ បទ គត់ដលំមអេនមត់ទវ រផទះ។ អញច ឹងនរមីន ក់េនះ គត់បនេបកទវ រផទះ 
េដមបីេចញេទេរក បទ គត់បនេបកទវ រផទះ ទវ ររបស់គត់គឺេបកចូលកនុង 
េហយគត់េដរេចញេរកេទតមទវ រេនះ។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ១៤ េនកនុងរូបភពទី ១៤ េយងេឃញថ នរមីន ក់េនះ 
គត់បនេចញពីផទះរបស់គត់េហយ េហយគត់បនេដរសំេដេទកែនលងេធវកររបស់គត់ 
េដយគត់េដរបេណដ រ យកៃដមខ ងខទប់េទេលកបូបសព យរបស់គត់េដមបីកំុឲយេយល។ 



KHMER ILLUSTRATIONS / TRANSCRIPT — GETTING UP (SAKANAN)  

  

	 	 	
Copyright © 2016 www.aakanee.com — This document and the corresponding illustration and recording are 
provided under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. 

អញច ឹងេនេពលែដលេយងេដរ េហយេយងសព យកបូប ជទូេទ េយងែតងែតខទប់ 
ឬក៏ទប់កបូបេយង កំុឲយវេយលេយក េរពះថេនេពលែដលកបូបេយល 
គឺេយងពិបកេនកនុងករេធវដំេណ រ េដយសរែតវេយលចុះេយលេឡង អញច ឹងេទ គឺ 
េយងនឹងពិបកេដយសរេយងឃលីងេឃល ងេទតមកបូបរបស់េយង។ ដូេចនះគត់យកកបូប 
គត់យកៃដរបស់គត់ទប់កបូបេដមបីកំុឲយេយល េធវឲយគត់ងយរសួលកនុងករេដរេទមុខ។ 
អញច ឹងេយងេឃញថ គត់ពំុបនជិះម៉ូតូ ឬក៏ជិះសីុកលូ ឬក៏ជិះឡនអីេទ 
េដយសរែតគត់មិនមនកររបញប់របញល់ខល ងំេនះេទ េហយកែនលងេធវកររបស់គត់ 
ក៏េនជិតនឹងផទះរបស់គត់ផងែដរ ដូេចនះគត់េដរ គឺមនអតថរបេយជន៍ផងែដរ េរពះថ 
គត់អចសនសំសំៃចេទេលករចំណយេផសងៗ ដូចជករចំណយេលម៉ូតូឌុប 
ឬក៏ករចំណយេលៃថលសងំជេដម។ េហយគត់េដរេនះ 
គឺបនរបេយជន៍ដល់សុខភពរបស់គត់ផងែដរ គឺេរបៀបដូចជករហត់របណអញច ឹង 
េរពះគត់ពំុមនេពលហត់របណេរចនេនះេទ ដូេចនះេហយគត់េដរ 
គឺេរបៀបដូចជគត់ហត់របណ េដមបីសុខភពគត់ផងែដរ។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ១៥ េនកនុងរូបភពទី ១៥ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់េដរបនបនតិច 
គត់បនមកដល់កែនលងលក់បយមួយ អញច ឹងគត់បនជួបនឹងនរ ីអនកលក់បយមន ក់ បទ 
មច ស់តូបលក់បយ បុ៉ែនតហងបយេនះគឺជកែនលងលក់បយែដលេនតមចិេញច មផលូវេនះេទ 
េរពះថគត់េនតមផលូវេទេធវកររបស់គត់ គត់បនចូលមកកែនលងលក់បយេនះ 
េដយគត់បនទិញបយ បនន័យថគឺជអហរេពលរពឹករបស់គត់ 
អញច ឹងេយងមនអហរេពលរពឹក េនកនុងរបេទសកមពុជគឺមនេរចនរបេភទផងែដរ 
មនដូចជបយរសូប មនដូចជបបរ មនដូចជនំបញចុ ក និងមនដូចជគុយទវជេដម 
ដូេចនះជទូេទពួកេយងញុបំយរសូប បទ មុននឹងេទេធវករ 
ឬក៏េយងេទដល់កែនលងេធវករេហយេទបេយងញុ។ំ េនកនុងរូបភពេនះ 
គឺនរមីន ក់េនះបនទិញបយរសូបមួយរបអប់។ អញច ឹងបនន័យថគត់ខចប់ 
គត់ឲយអនកលក់ខចប់បយរសូបរបស់គត់មួយរបអប់ េដមបីជអហរេពលរពឹករបស់គត់។ 
គត់ពំុបនញុេំននឹងកែនលងេនះេទ េដយសរែតគត់រតូវេទេធវករឲយទន់េម៉ង 
ឲយទន់េពលេវល។ អញច ឹងអនកលក់បនយកបយមួយរបអប់ ែដលគត់ខចប់រចួ មកឲយនរមីន ក់េនះ 
តមករកុមម៉ង់របស់នរមីន ក់េនះ េហយនរមីន ក់េនះ គត់បនហុចលុយេទឲយអនកលក់ផងែដរ 
េទេលៃថលបយ ែដលគត់បនទិញ។ អញច ឹងជទូេទករលក់បយេនតមផលូវេនះ 
គឺេយងមនជេរមសពីរ គឺេយងអចអងគុយញុេំនកែនលងហងេនះែតមដងក៏បន េយងឲយេគខចប់ក៏បន 
េរពះថេនេពលែដលេគខចប់ េគនឹងមនរបអប់េសន មួយ េដមបីខចប់បយឲយេយង 
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យ៉ងមនសណដ ប់ធន ប់េទៀតផង េហយេគមនសល បរពដក់េនកនុងេនះផងែដរ 
េដមបីឲយេយងងយរសួលញុ ំដូចនរមីន ក់េនះ គត់បនខចប់បយ 
េដមបីសរមប់អហរេពលរពឹករបស់គត់អញច ឹង។ 
 
េនកនុងរូបភពទី ១៦ េនកនុងរូបភពទី ១៦ េដយសរែតគត់ពំុមនេពលេរចនកនុងករញុបំយ 
េនកែនលងហងេគេនះេទ ដូេចនះគត់ក៏បនយួររបអប់បយេនះមកកែនលងេធវកររបស់គត់ 
េដយគត់បនយួររបអប់បយេនកនុងថង់មួយ បទ ៃដមខ ងរបស់គត់គឺសព យកបូប 
ៃដមខ ងេទៀតរបស់គត់គឺយួរថង់បយ។ អញច ឹងគត់យួរថង់បយ ឬក៏អហរេពលរពឹករបស់គត់ 
េដរតមផលូវេទកែនលងេធវករ េដយបនតដំេណ រេទមុខេទៀត បទ។ នរមីន ក់េនះ ៃថងេនះ 
គត់មិនសូវជរបញប់េដមបីេទេធវករេនះេទ េដយសរែតគត់សល់េម៉ងេរចនែដរ 
អញច ឹងគត់េដរជធមមត េដរមិនរបញប់របញល់ ឬក៏មិនរត់េនះេទ បទ េរពះថរបសិនេបេយងរត់ 
វអចនឹងែបកេញស ែបកេញសរបឡក់េខអវ អញច ឹងវេធវឲយេយងមនធំុកលិនខលួន 
េនេពលែដលចូលកនុងកែនលងេធវករ ដូេចនះ េយងគួរែតេដរតមសរមួល របសិនេបេយងេដរេទេធវករ 
េយងគួរែតេដរតមសរមួល េដមបីកំុឲយវែបកេញសនិងមនធំុកលិនេទេលអនកដៃទ។ 
 
ចូលដល់រូបភពទី ១៧ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១៧ បនទ ប់ពីគត់េដរបនបនតិចមក េយងេឃញថ 
គត់ក៏បនចូលេទដល់កែនលងេធវកររបស់គត់។ 
អញច ឹងគត់បនេដរមកដល់មុខកែនលងេធវកររបស់គត់េហយ េដយកែនលងេធវកររបស់គត់ 
គឺមនេរបរបស់ទវ រកញច ក់។ បទ បុ៉ែនតទវ រេនះមិនេបកេនះេទ មិនែមនបនន័យថ 
មិនទន់ដល់េម៉ងេធវករេនះេទ ក៏បុ៉ែនតជទូេទទវ ររកុមហុ៊នឬក៏ទវ រកែនលងេធវករ 
គឺេគែតងែតបិទជនិចច បុ៉ែនតេគមិនចក់េសេនះេទ េដយសរែតេគរតូវេបកេចញចូលជរបច ំ
ដូេចនះេគរគន់ែតបិទ េដមបីកំុឲយមនដីហុយចូល ឬក៏មនខយល់ចូលខល ងំ អញច ឹងទវ រកញច ក់ 
គឺអចេមលេឃញេនខងកនុង ដូេចនះ េពលែដលនរេីនះេទដល់ គត់រតូវេបកទវ រកញច ក់ 
េដមបីចូលេទកនុងករយិល័យឬក៏កែនលងេធវកររបស់គត់។ ជមួយនឹងបយ 
ែដលគត់យួរមកអមបញ់មិញ េយងេឃញថគត់នឹងញុបំយេពលរពឹកេនះ 
េនកនុងកែនលងេធវកររបស់គត់ឬក៏េនកនុងករយិល័យរបស់គត់ែតមដង បទ 
េរពះថគត់រតូវមកឲយដល់កែនលងេធវករឲយទន់េម៉ង បនទ ប់មក 
គត់រតូវរសស់រសូបអហរេពលរពឹកមុននឹងគត់េធវករ 
េរពះរបសិនេបេយងមិនបនរសស់រសូបអហរេពលរពឹកេនះេទ េយងនឹងពំុមនកមល ងំរគប់រគន់ 
េដមបីេធវករេនះេទ េរពះថរពឹកេឡងគឺេយងនឹងេហវ ឬក៏េយងនឹងឃល ន 
ដូេចនះេយងរតូវញុឲំយបនែឆអតមុននឹងេធវករ ដូចនរមីន ក់េនះ េទះបីជគត់មិនមនេពលេរចន 
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សរមប់ញុអំហរេពលរពឹកេនកែនលងលក់អហរេពលរពឹកក៏េដយ 
ក៏បុ៉ែនតគត់ក៏បនខចប់អហរេពលរពឹក េដមបីមកញុេំនកែនលងេធវករផងែដរ។ អញច ឹងបនន័យថ 
ឥឡូវេនះ គត់មកដល់កែនលងេធវកររបស់គត់េហយ 
េហយគត់ក៏កំពុងែតេដរសំេដចូលេទកនុងករយិល័យរបស់គត់ផងែដរ េដមបីេធវកររបស់គត់ 
ដូចសពវមួយដង ឬក៏ជដូចរល់ៃថងអញច ឹងែដរ បទ។ 


