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សួសត ីេនកនុងរូបភពេនះគឺេយងនឹងនិយយអំពីករពុលអហរ 
ែដលជទូេទមនុសសេយងមនអហរចំនួនបីេពល គឺអហរេពលរពឹក អហរេពលៃថងរតង់ 
និងអហរេពលលង ច េហយអហរទងំបីេពលេនះ គឺេយងរតូវែតមនកររបុងរបយ័តន 
េនេពលែដលេយងញុ ំេរពះថរបសិនេបេយងញុអំហរេផដសផដ ស 
ឬក៏ញុអំហរណែដលគម នអនម័យ ឬក៏ញុអំហរណែដលមិនសអ ត 
េនះវនឹងអចេធវឲយេយងឈ ឺឬក៏វេធវឲយប៉ះពល់ដល់សុខភពេយង 
េហយមយ៉ងវញិេទៀតគឺេយងអចពុលនឹងអហរេនះបន 
េរពះថេនេពលែដលមនអហរមិនសអ ត គឺវមនេមេរគ អញច ឹងេមេរគអចេធវឲយេយងឈ ឺ
និងប៉ះពល់ដល់សុខភពេយងបន 
 
អញច ឹងេយងមកេមលរូបភពទងំអស់គន  េដយេនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញថ 
មនមនុសសរបុសរសីពីរនក់កំពុងែតអងគុយទល់មុខគន  ែដលមនបុរសមន ក់ អយុគត់របែហលជ 
២៥ ឆន  ំគត់ពក់អវេលឿងៃដខល ីេសលៀកេខពណ៌សេជងែវង គត់អងគុយេលេកអីមួយ 
េដយដក់ៃដេនេលតុ េហយៃដមខ ងេទៀតរបស់គត់កំពុងែតចប់កន់ េយងេមលេទដូចជងវ 
ឬក៏ដូចជរគំសមុរទ ែដលគត់ចប់កន់េនះគឺចប់កន់េដមបីញុ ំ
េហយេនទល់មុខគត់គឺមននរមីន ក់ ែដលនរមីន ក់េនះក៏មនអយុរបហក់របែហលគត់ 
គឺមនអយុរបែហល ២៥ ឆន ដូំចគន  នរេីនះពក់អវពណ៌ទឹករកូចៃដខល ី
េហយេសលៀកេខេជងែវងពណ៌េខម  ែដលនរេីនះគត់ក៏អងគុយេនេលេកអីមួយ 
េហយដក់ៃដេនេលតុផងែដរ េហយៃដមខ ងរបស់នរេីនះគឺកន់ងវឬក៏រគំដូចគន េដមបីញុ ំ
អញច ឹងពួកេគកំពុងែតញុេំរគឿងសមុរទេនកនុងហងមួយ េដយេយងេឃញេនចំកណដ លរបស់ពួកេគ 
េនចំកណដ ល បនន័យថ ចេនល ះពីេកអីរបស់ពួកេគគឺេយងេឃញមនតុមួយ 
ែដលតុេនះគឺដក់បយ ដក់មហូប មនដូចជសុ៊ប មនដូចជេរគឿងសមុរទ ដូចជងវ ឬក៏រគំជេដម 
ែដលដក់េនកនុងចនេនេលតុ េហយេនេលតុរបស់ពួកេគ គឺមនទឹកសុទធចំនួនពីរដបផងែដរ 
េដមបីញុបំនទ ប់ពីេគញុអំហរឬក៏ញុេំរគឿងសមុរទរចួ 
អញច ឹងពួកេគទងំពីរនក់កំពុងែតអងគុយញុេំរគឿងសមុរទេនកនុងហងលក់េរគឿងសមុរទមួយកែនលង 
ែដលេយងេឃញេនែកបរតុរបស់ពួកេគ គឺមនតុចំនួនពីរេផសងេទៀតផងែដរ ែដលតុេនះ 
គឺេនខងេឆវង គឺមនបុរសមន ក់ កំពុងែតអងគុយ ែដលគត់ពក់អវសៃដែវង គត់អងគុយេលេកអី 
េហយដក់ៃដទងំពីររបស់គត់េនេលតុមួយផងែដរ ចំែណកឯេនមខ ងេទៀតេនកនុងរូបភពទី ១ េនះ 
គឺមននរមីន ក់ កំពុងែតអងគុយដក់ៃដេលតុ េហយអងគុយេនេលេកអីដូចគន  អញច ឹងពួកេគទងំអស់គន  
កំពុងែតអងគុយេនកនុងហងលក់េរគឿងសមុរទមួយកែនលង េដមបីញុេំរគឿងសមុរទ។  
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ចូលមកដល់រូបភពទី ២ រូបភពទី ២ គឺជរូបភពៃនេរគឿងសមុរទ ឬក៏អហរសមុរទ 
ែដលេនកនុងរូបភពេនះ គឺេយងេឃញថ មនរគំសមុរទ អញច ឹងរគំសមុរទគឺមនសំបក 
និងមនសច់េនខងកនុង ែដលរគំសមុរទគឺែតងែតរស់េនេនកនុងសមុរទ េហយអនកេនសទ 
អនកែដលចប់រគំសមុរទ េគេហថអនកេនសទរគំសមុរទ អញច ឹងពួកេគជិះទូក ឬក៏ជិះកប៉ល់ 
េដមបីេទចប់[េរគឿង]រគំសមុរទេនកនុងសមុរទយកមកលក់ អញច ឹងជទូេទ 
របសិនេបេយងេនតមមត់សមុរទ 
េនតមមត់សមុរទេយងងយរសួលកនុងកររកទិញរគំសមុរទេនះណស់ 
េរពះថរគំសមុរទគឺវរស់េនកនុងសមុរទ អញច ឹងអនកែដលរស់េនសមុរទ គឺេនជិតនឹងអនកេនសទ 
ដូេចនះេគអចទិញរគំសមុរទពីអនកេនសទមកបនយ៉ងងយរសួល ចំែណកឯអនករស់េនទីរកុង 
គឺពិបកកនុងករទិញបនតិច េរពះថគឺរតូវចំណយេពលដឹកជញជូ នពីសមុរទមកដល់ទីរកុង 
ដូចជេនកនុងរបេទសកមពុជគឺ ទីរកុងភនំេពញគឺេនឆង យពីសមុរទ ដូេចនះេយងរតូវចំណយេពលយូរ 
និងចំណយថវកិេរចនកនុងករដឹកជញជូ នពីសមុរទមកទីរកុងភនំេពញ េហយមយ៉ងេទៀត 
រគំសមុរទគឺេយងេឃញថមនសំបករងឹ អញច ឹងមនសំបកពីរ េយងេហថសនទះ 
អញច ឹងេយងអចេបកសនទះសំបក ឬក៏សំបករគំសមុរទេនះេដមបីេឃញសច់វ 
សច់រគំសមុរទគឺេនកនុងសំបកទងំពីរ គឺសំបកខងេលនិងសំបកខងេរកម 
អញច ឹងសំបកគឺករពរសច់របស់រគំកំុឲយមនេរគះថន ក់ អញច ឹងេនេពលែដលេយងចង់ញុរំគំសមុរទ 
េយងរតូវែតបកសំបកេចញ េដមបីញុសំច់ខងកនុង េហយសច់រគំសមុរទគឺមនរសជតិសប 
អញច ឹងេនកនុងករញុឲំយបនឆង ញ់ គឺេយងរតូវេរបទឹករជលក់ បទ ទឹករជលក់ ដូចជមនរសជតិជូរ 
មនរសជតិហឹរ មនរសជតិៃរបជេដម អញច ឹងទឹករជលក់រគំសមុរទគឺមនេរចនរសជតិ មនហឹរ 
មនជូរ មនៃរប ែដលេយងញុជំមួយបែនលបនតិចបនតួចផងែដរ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងដក់លយបែនល ដក់លយជមួយទឹករជលក់ 
េធវឲយរគំសមុរទេនះគឺមនរសជតិឆង ញ់ បុ៉ែនតរបសិនេបេយងញុេំដយមិនរជលក់ទឹករជលក់េនះេទ 
គឺវមនរសជតិមិនសូវឆង ញ់េនះេទ។ 
 
ចូលមកដល់រូបភពទី ៣ េនកនុងរូបភពទី ៣ េយងេឃញថ េនខងេឆវងៃដ គឺបុរសែដលមនវយ 
២៥ ឆន េំនះ គត់បនយករគំសមុរទមួយមកហិត អញច ឹងគត់មនអរមមណ៍ថ 
រគំេនះគឺមនកលិនចែមលក បនន័យថ របែហលជរគំេនះជិតខូចគុណភព 
េដយរគំសមុរទមួយេនះគឺមនកលិនមិនលអ ឬក៏េយងេហថកលិនសអុយ ែដលបនន័យថ កលិនេនះគឺ 
របសិនេបេយងញុ ំគឺអចនឹងប៉ះពល់ដល់សុខភពេយង បនន័យថ វខូចគុណភពេហយ 
េយងមិនអចញុបំនេទ អញច ឹងមុននឹងគត់ញុ ំគត់យកមកហិត េដយសរែតគត់មនអរមមណ៍ថ 
រគំមួយេនះគឺមនកលិនចែមលក ឬក៏មនកលិនមិនលអ គត់សងស័យថរគំមួយេនះខូច 
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អញច ឹងគត់យកមកហិតសិន េដយេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់យករគំមកបកសំបក បទ 
គត់បកសំបករគំរចួេហយ គត់ដក់មករតឹមរចមុះរបស់គត់ 
អញច ឹងគត់យករគំមកដក់រតឹមរចមុះរបស់គត់េដមបីហិតកលិន េហយគត់េបកែភនកធំៗ 
សមលឹងេឡងេទេល េដមបីគិតថេតរគំេនះខូចេហយឬេន អញច ឹងគត់ហិតបេណដ រ គត់គិតបេណដ រ 
ថេតរគំេនះខូចេហយឬេន បនទ ប់មកេទៀត េនកនុងរូបភពទី ៣ ដែដល េនកនុងរូបភពទី ៣ 
ដែដល បុ៉ែនតេនខងសដ ៃំដ បនទ ប់ពីបុរសេនះគត់ហិតរចួេហយ គត់ក៏បនញុរំគំសមុរទេនះ 
អញច ឹងេទះបីជវមនកលិនមិនលអបនតិច ក៏បុ៉ែនតបុរសេនះេនែតញុរំគំសមុរទដែដល 
េដយគត់គិតថវមិនអីេនះេទ េរពះវមិនទន់ខូចគុណភពខល ងំេនះេទ 
េដយវេទបែតមនកលិនបនតិចបនតួចែតបុ៉េណណ ះ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ 
គត់ក៏បនញុរំគំសមុរទេនះចូលេទកនុងមត់ េហយគត់ទំពយ៉ងឆង ញ់ 
គឺគត់ញុរំគំសមុរទែដលមនកលិនមិនសូវលអេនះែតមដង។ 
 
បនទ ប់មករូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ 
បនទ ប់ពីពួកេគញុេំរគឿងសមុរទេនកនុងហងលក់េរគឿងសមុរទរចួេហយ ពួកេគទងំពីរនក់ 
ែដលបុរសពក់អវេលឿង មនវយរបែហល ២៥ ឆន  ំនិងនរមីន ក់ែដលពក់អវពណ៌ទឹករកូចេនះ 
ក៏បនេចញពីហង េហយលគន េទផទះវញិ អញច ឹងពួកេគេនផទះេផសងពីគន  
បនន័យថពួកេគជមិតតភកតិនឹងគន  ដូេចនះេហយពួកេគក៏រតលប់េទផទះេរៀងៗខលួន 
េដយបុរសពក់អវេលឿង គត់េដរមកខងសដ  ំចំែណកឯនរពីក់អវពណ៌ទឹករកូច 
គត់េដរមកខងេឆវងៃដ េដយអនកទងំពីរេលកៃដលគន េទវញិេទមក អញច ឹងគត់េលកៃដរគវេីឡង 
បនន័យថ ជសញញ លគន  ជទូេទេនេពលែដលេយងលគន  េយងែតងែតេលកៃដរគវេីឡង 
េដមបីរបប់អនកដៃទថ េយងេទមុន ឬក៏លសិនេហយ អញច ឹងរូបភពេនះ 
ពួកេគេដរបេណដ រងកេរកយបេណដ រ េហយេលកៃដរគវេីឡង េដមបីលគន េទផទះេរៀងៗខលួន 
េរពះថពួកេគទងំពីរនក់មិនែមនេនផទះជមួយគន េនះេទ 
េដយសរែតពួកេគរគន់ែតជមិតតភកតិនឹងគន ែតបុ៉េណណ ះ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ េនកនុងរូបភពទី ៥ បនទ ប់ពីេចញពីហងេនះេហយ បុរសែដលមនវយ 
២៥ ឆន េំនះ គត់ក៏បនរតលប់មកផទះរបស់គត់ េដយគត់មកដល់ផទះគត់ 
គត់អងគុយេនេលសឡុង អញច ឹងបុរសេនះ គត់មកដល់ផទះ គត់មិនបនេគងភល មេនះេទ 
េដយសរែតគត់មិនទន់ងងុយេគង ដូេចនះេហយគត់អងគុយេលសឡុងេដយចុចទូរស័ពទ 
អញច ឹងគត់អចេលងទូរស័ពទរបស់គត់ េដយគត់ចុចេផញសរេលងេទមិតតភកត ិ
ឬក៏គត់េលងេហវសបុ៊ក ែឆកេមលព័ត៌មន ឬក៏ែឆកេមលចេរមៀងេនកនុងយូធូបជេដម 
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អញច ឹងគត់អងគុយចុចទូរស័ពទបេណដ រញញឹមបេណដ រ 
េដយគត់កំពុងែតេលងឆតជមួយមិតតភកតិជេដម េដយេយងេឃញេនកនុងផទះរបស់គត់ 
គឺមនរូបថតចំនួនពីរ អញច ឹងបនន័យថគត់តងំរូបថតចំនួនពីរេននឹងជញជ ងំរបស់គត់ 
េដយរូបថតទី ១ េនះ គឺធំ មួយេទៀតគឺតូច េហយរូបថតទងំ ២ គឺដក់េនកនុងសុ៊មរូបថតេរៀងៗខលួន 
អញច ឹងរូបថតរបស់គត់គឺដក់េនកនុងសុ៊មរូបថត អញច ឹងរបអប់សរមប់ដក់រូបថត គឺេយងេហថសុ៊ម 
េយងដក់សុ៊មរូបថត េយងដក់រូបថតេនកនុងសុ៊មរូបថត េដមបីពយួរនឹងជញជ ងំ 
េនែកបរសុ៊មរូបថតទងំពីរគឺេយងេឃញមននឡិកេប៉លមួយ ឬក៏នឡិកពយួរជញជ ងំមួយ 
អញច ឹងនឡិកេនះ គឺគត់ដក់សរមប់េមលេម៉ងេនកនុងផទះរបស់គត់ អញច ឹងនឡិកេនះ 
េគេហថនឡិកពយួរជញជ ងំ អញច ឹងនឡិកមនពីររបេភទ មួយនឡិកៃដ 
និងមួយេទៀតនឡិកពយួរជញជ ងំ េដយនឡិកៃដ គឺេយងពក់េននឹងកៃដរបស់េយង 
ចំែណកឯនឡិកពយួរជញជ ងំ គឺជនឡិកធំៗ ែដលេយងយកដក់េទពយួរនឹងជញជ ងំ 
អញច ឹងនឡិកទងំពីរគឺអចេមលេម៉ងបនដូចគន  េនកនុងរូបភពេនះគឺបុរសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតអងគុយសរមកេនកនុងផទះ េដយអងគុយេនេលសឡុង េហយចុចទូរស័ពទេលង 
បនទ ប់មកេទៀតរបែហលជ ១៥ នទី េនកនុងរូបភពទី ៥ ដែដល របែហលជ ១៥ នទីេរកយមក 
បុរសមន ក់េនះ គឺមនអករមិនរសួលេនកនុងេពះ អញច ឹងបនន័យថគត់មនអរមមណ៍ថឈេឺពះ 
បនទ ប់ពីគត់ញុេំរគឿងសមុរទេនះេហយ អញច ឹងអមបញ់មិញគត់បនញុេំរគឿងសមុរទមួយ 
ែដលរគំសមុរទ គឺជសតវរគំសមុរទ ែដលគត់ញុទំងំរគំសមុរទេនះគឺមនកលិនមិនសូវលអ 
ដូេចនះេហយ បនទ ប់ពីគត់ញុបំនរបែហល ១៥ នទី គឺកនុងេពះរបស់គត់គឺមិនរសួល 
បនន័យថគត់មនអករមិនរសួលេនកនុងេពះ ែដលគត់អចឈេឺពះ 
ឬក៏គត់អចរមួលេពះជេដម អញច ឹងគត់បនដក់ទូរស័ពទចុះ 
េហយយកៃដមខ ងរបស់គត់េទខទប់េពះ េហយគត់េធវមុខមិនសូវសបបយចិតតេនះេទ 
េរពះថគត់កំពុងែតឈេឺនកនុងេពះ េដយេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះគឺគត់បិទមត់ 
េហយេពបមត់ បនន័យថគត់កំពុងឈេឺពះខល ងំណស់ េហយគត់យកៃដមខ ងរបស់គត់ 
េទខទប់េពះរបស់គត់ែដលកំពុងែតឈ។ឺ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ បនទ ប់ពីគត់ឈេឺពះខល ងំេពក 
អញច ឹងគត់ឈេឺពះខល ងំ េដតេពះរបស់គត់កូរផងនិងចុកផង 
ដូេចនះេហយគត់ក៏បនរត់េទរកបនទប់ទឹក អញច ឹងជធមមតេនេពលែដលេយងពុលអហរ 
ឬក៏ពុលចំណី េយងែតងែតមនអករមិនសូវរសួលេនកនុងេពះ បនន័យថេយងឈេឺពះ 
េយងចុកេពះ ឬក៏េយងឆអល់េពះ អញច ឹងអករទងំេនះេធវឲយេយងឈចុឺកចប់េនកនុងេពះជខល ងំ 
ដូេចនះេហយេពលខលះវអចេធវឲយេយងរករូស បទ អញច ឹងវឲយមនជំងឺរក 
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ដូេចនះេយងរតូវែតរត់េទរកបនទប់ទឹក ជទូេទអនកែដលរស់េនទីរកុង 
គឺគត់មនបនទប់ទឹកេនកនុងផទះគត់នីមួយៗែតមដង បុ៉ែនតសរមប់អនកេនជនបទ 
គឺរបសិនេបេយងេនជនបទឆង យៗ 
េនកនុងរបេទសកមពុជគឺគត់ពំុទន់មនបនទប់ទឹកសរមប់េរបរបស់រគប់រគន់េនេឡយេទ 
អញច ឹងេពលខលះគត់អចរត់េទកែនលងេផសង កែនលងៃរព ឬក៏កែនលងវលេផសងៗ 
បុ៉ែនតករបេនទ បង់េនកែនលងវល ឬៃរពេរកបនទប់ទឹកគឺមិនលអេនះេទ គឺអចេធវឲយមនេមេរគ 
និងប៉ះពល់ដល់បរសិថ នផងែដរ ដូេចនះេនេពលែដលេយងឈេឺពះ េយងចង់បត់េជង 
េយងរតូវរត់រកបនទប់ទឹកេដមបីរកសអនម័យ ជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ បុរសេនះ 
គត់បនឈេឺពះបនទ ប់ពីគត់ញុេំរគឿងសមុរទែដលមនកលិនមិនលអរចួរល់េហយ 
អញច ឹងគត់បនរត់េទរកបនទប់ទឹក េរពះថគត់ឈេឺពះ របែហលជគត់ចង់បត់េជងធំ 
ឬក៏គត់ចង់បេនទ បង់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតចូលដល់រូបភពទី ៧ េនកនុងរូបភពទី ៧ េយងេឃញថ បុរសេនះឈេឺពះខល ងំេពក 
ដូេចនះគត់មកចូលកនុងបនទប់ទឹក ចូលកនុងបងគន់ េដមបីបេនទ បង់ អញច ឹងពកយថបេនទ បង់ 
គឺបនន័យថេយងបត់េជងធំ អញច ឹងេនេពលែដលេយងឈេឺពះ 
េយងរតូវករចូលបនទប់ទឹកេដមបីបេនទ បង់ អញច ឹងេហយេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ គឺបុរសេនះ 
គត់បនរសតេខេចញ បនទ ប់មកគត់អងគុយេទេលចនបងគន់ េដមបីបេនទ បង់ ឬក៏បត់េជងធំ 
អញច ឹងពកយបេនទ បង់ គឺជពកយសមរមយ សរមប់េយងេរបរបស់េនកនុង 
ជមួយនឹងមនុសសែដលមនឋនៈខពង់ខពស់ ដូេចនះ 
ដូេចនះេនេពលែដលេយងនិយយជមួយនឹងអនកដៃទ ឬក៏និយយគួរសមេទកន់អនកដៃទ 
េយងមិនគួរេរបរបស់ពកយបត់េជងធំេនះេទ េយងគួរេរបរបស់ពកយបេនទ បង់ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញថ បនទប់ទឹករបស់បុរសេនះ គឺជបនទប់ទឹកមួយ 
មនលកខណៈទំេនប ែដលេយងេឃញមនម៉សីុន មនទឹកម៉សីុន 
និងមនកបលសរមប់លងសមអ តបនទ ប់ពីគត់បេនទ បង់រចួ អញច ឹងេនខងេរកយគត់ 
គឺជធុងទឹកសរមប់ចក់េនេពលែដលគត់បេនទ បង់រចួ គឺគត់ចក់េដមបីសមអ តបងគន់ 
េហយៃដមខ ងរបស់គត់កំពុងែតកន់កបលទុេយ េដមបីលងសមអ តេនេពលែដលគត់បេនទ បង់រចួ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ េនកនុងរូបភពទី ៨ េយងេឃញថ បុរសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតេដរេចញពីបនទប់ទឹក អញច ឹងគត់េដរេចញពីបនទប់ទឹក 
េមលេទគត់មនអករដូចជអស់កមល ងំជខល ងំ េដយសរែតគត់រក អញច ឹងគត់រករូស 
គត់មនជំងឺរករូស េដយសរែតគត់ញុេំរគឿងសមុរទែដលមនកលិនមិនលអ 
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ដូេចនះេហយគត់មនអរមមណ៍ថអស់កមល ងំ េរពះេនេពលែដលេយងមនជំងឺរករូស 
គឺេយងបេនទ បង់ េនេពលែដលេយងបេនទ បង់ គឺចំណីអហរែដលេយងញុទំងំបុ៉នម ន 
គឺេចញមកទងំអស់ ដូេចនះេហយេធវឲយេយងមិនមនកមល ងំេនះេទ 
អញច ឹងជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ គឺេយងេឃញថ បុរសេនះ គត់ 
បនទ ប់ពីបេនទ បង់េនកនុងបនទប់ទឹករចួ គត់េដរេចញមកវញិេដយយកៃដខទប់េពះ 
បនន័យថគត់េនឈេឺពះដែដល ក៏បុ៉ែនតគត់មិនចង់បេនទ បង់េទៀតេទ 
អញច ឹងគត់េដរបេណដ រខទប់េពះរបស់គត់បេណដ រ េហយេធវអករដូចជអស់កមល ងំយ៉ងខល ងំ 
េដយសរែតគត់មិនមនកមល ងំ េរពះថគត់មនជំងឺរករូស 
បនទ ប់ពីគត់ញុេំរគឿងសមុរទែដលមនកលិនមិនលអ ឬក៏ខូចគុណភព 
ដូេចនះេហយេធវឲយគត់អស់កមល ងំជខល ងំ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ បនទ ប់ពីបុរសេនះចូលបនទប់ទឹកេហយ 
មនន័យថគត់េនែតមិនទន់មនអករធូរេសបយេនេឡយេទ 
អញច ឹងគត់មិនបនធូរេសបយេនេឡយេទ េដយគត់េនែតមនអរមមណ៍ថមិនរសួលេនកនុងខលួន 
ឬក៏គត់េនមនអរមមណ៍ថពុលអហរ អញច ឹងេនេពលែដលេយងពុលអហរ 
គឺវេធវឲយេយងឈេឺពះ វេធវឲយេយងវលិមុខ វេធវឲយេយងឈកឺបលជេដម 
ដូេចនះេហយេទបបុរសមន ក់េនះ គត់ េនកនុងរូបភពទី ៩ េយងេឃញថ បុរសមន ក់េនះកំពុងែតកអួត 
អញច ឹងគត់ បុរសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតអងគុយេនេលេកអី ៃដរបស់គត់កន់ធុងចំនួនមួយ 
េហយគត់ក៏កអួតដក់ធុងេនះ អញច ឹងកអួត បនន័យថេយងមនអរមមណ៍ថវលិមុខ 
េហយចំែណកអហរែដលេយងញុ ំគឺេចញមកវញិេនតមមត់ 
េហយេធវឲយេយងមនអរមមណ៍ថមិនរសួលខលួន អញច ឹងេគេហថកអួត 
អញច ឹងជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ បុរសេនះកំពុងែតកអួតដក់េនកនុងធុងមួយ 
របសិនេបេយងកអួតមិនដក់េនកនុងធុងេទ គឺវអចេធវឲយរបឡក់េនកនុងផទះ 
ែដលេធវឲយមិនមនភពមិនសអ ត ឬក៏គរគិចេនកនុងផទះ ដូេចនះេយងរតូវកអួតដក់េនកនុងធុង 
ឬក៏ដក់េនកនុងបងគន់ ឬក៏កនុងចនបងគន់មួយ េដមបីកំុឲយវរបឡក់េនេពញផទះ េដយរូបភពេនះ 
គឺបុរសមន ក់េនះ គត់កអួតដក់េនកនុងធុង េរពះថគត់ពុលអហរ ដូេចនះគឺអករពុលអហរ 
គឺរកផង កអួតផង េហយេពលខលះគឺេធវឲយេយងវលិមុខ គឺេធវឲយេយងឈកឺបលជេដម 
អញច ឹងេហយវពិបកេនកនុងខលួនេនេពលែដលេយងពុលអហរ 
ដូេចនះេយងរតូវែតញុអំហរណែដលមនសុវតថិភព និងមនអនម័យ េដមបីកំុឲយពុល។ 
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បនទ ប់មកេទៀតេនកនុងរូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីបុរសមន ក់េនះ 
គត់កអួតេហយ អញច ឹងគត់រកផង គត់កអួតផង េរពះែតគត់ពុលអហរ 
អញច ឹងបនទ ប់ពីគត់កអួតេហយ គត់ក៏បនេទបនទប់ទឹកមដងេទៀត អញច ឹងគត់ចូលបនទប់ទឹកមដងេទៀត 
ក៏បុ៉ែនតេពលេនះគត់មិនែមនចូលេទេដមបីបេនទ បង់េនះេទ 
អញច ឹងបនន័យថគត់ឈប់បេនទ បង់េហយ ក៏បុ៉ែនតគត់ចូលេទេដមបីខពុរមត់ 
អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងកអួត ឬក៏េពលែដលេយងកអួតរចួរល់េហយ េយងរតូវខពុរមត់ 
េដមបីលងសមអ តមត់របស់េយង េរពះថកមអួត េនេពលែដលេយងកអួតេហយ 
គឺកមអួតរបឡក់េពញមត់ ដូេចនះវមន េធវឲយេយងពិបកេនកនុងកររទ ំេរពះថកមអួតគឺមនជូរ 
គឺមនរសជតិជូរ អញច ឹងវេធវឲយេយងជូរេនេពញមត់ ែដលេធវឲយេយងពិបក 
ដូេចនះេយងរតូវលងសមអ តមត់របស់េយង េដយេយងខពុរមត់េចញ 
ករខពុរមត់គឺជករែដលយកទឹកដក់េនកនុងមត់ 
រចួេហយេយងរកឡុកទឹកេនកនុងមត់េនះរចួខជ ក់ទឹកេចញ គឺេយងមិនេលបទឹកេនះេទ 
េរពះទឹកេនះគឺជទឹកមិនសអ ត ដូេចនះេយងយកទឹកេទរកឡុកេនកនុងមត់ 
បនទ ប់មកេយងខជ ក់េចញ េដយេនកនុងរូបភពេនះ គឺបុរសមន ក់េនះ 
គត់បនេបកទឹកដក់េនកនុងែកវ េនកនុងែកវមួយ េហយបនទ ប់មកគត់យកទឹកេនះ 
ដក់ចូលេទកនុងមត់ េហយបនគត់រកឡុកទឹកេនកនុងមត់របស់គត់ គឺេហថខពុរ 
អញច ឹងគត់ខពុរមត់លងសមអ តមត់ឲយសអ ត អញច ឹងរូបភពេនះ េយងេឃញថ 
េនកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ គឺមនកញច ក់មួយែដលេនជប់ជញជ ងំ កញច ក់េនះគឺសរមប់ឆលុះមុខ 
េហយេនខងេរកយកញច ក់ គឺមនកបលរ ៉ូបី៊េនចំនួនមួយសរមប់េបកទឹក េយងេហថកបលរ ៉ូបី៊េន 
ឬក៏កបលម៉សីុនទឹក អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់េនកនុងបនទប់ទឹក 
គឺកំពុងែតខពុរមត់បនទ ប់ពីគត់កអួតរចួរល់េហយ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១១ េនកនុងរូបភពទី ១១ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីបុរសមន ក់េនះគត់រក 
គត់ចូលបនទប់ទឹក េហយគត់កអួតេហយ េឃញថគត់អស់កមល ងំយ៉ងខល ងំ 
េរពះគត់បនញុអំហរែដលមនកលនិមិនលអ ឬក៏អហរែដលខូចគុណភព 
ឬក៏គត់ញុេំរគឿងសមុរទែដលខូចគុណភព ដូេចនះេហយេធវឲយគត់ពុល រកផង និងកអួតផង 
អញច ឹងគត់មនអរមមណ៍ថអស់កមល ងំយ៉ងខល ងំ ដូេចនះគត់ក៏បនេគងេនេលសឡុងរបស់គត់ 
អញច ឹងគត់បនេគងេនេលសឡុងរបស់គត់ េដយដក់ៃដខទប់េពះរបស់គត់ ដក់ៃដមខ ងខទប់េពះ 
ដក់ៃដមខ ងេទៀតគត់ទមល ក់ចុះដក់េនេលសឡុង េហយកបលរបស់គត់េកយេទនឹងេខនយមួយ 
កបលរបស់គត់េកយេទនឹងេខនយ េហយគត់េដកសណដូ កេជងមខ ង ឬក៏គត់េគងសណដូ កេជងមខ ង 
េហយបញឈរជងគង់មខ ង អញច ឹងបនន័យថគត់េគង បញឈរជងគង់មខ ង និងសណដូ កេជងមខ ង 
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េហយដក់ៃដខទប់េពះរបស់គត់ េដយគត់មនអករចុកេពះ ឬក៏ឈេឺពះ 
េហយគត់េនមនអករវលិមុខ ចង់កអួតបនតេទៀតេទបគត់សរមកបនតិច 
េហយគត់កំពុងែតអស់កមល ងំផង េដយសរែតគត់ពុលអហរ អញច ឹងេយងេឃញថ 
េនកនុងរូបភពេនះគឺគត់អស់កមល ងំែមនែទន េរពះថគត់ពំុបនេរ សេខនយែដលរជុះេនះេទ 
អញច ឹងគត់បនេធវឲយរជុះេខនយមួយេនេលឥដឋ ក៏បុ៉ែនតគត់មិនបនេរ សេនះេទ 
េដយសរែតគត់អស់កមល ងំខល ងំេពក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ េនកនុងរូបភពទី ១២ បនទ ប់ពីគត់េគងបនមួយសនទុះ បុរសមន ក់េនះ 
គត់ក៏បនេរកកេឡង េដមបីែហកកញច ប់អំបិល ឬក៏កញច ប់វតីមីន កញច ប់អំបិល ឬក៏កញច ប់វតីមីន 
ឬក៏កញច ប់ែរ ៉អញច ឹងសរជតិែរម៉ួយចំនួនេធវឲយេយងមនកមល ងំេឡងវញិ 
អញច ឹងេពលខលះេនេពលែដលេយងពុលអហរ េនេពលែដលេយងអស់កមល ងំ 
េយងអចដក់អំបិលបនតិចចូលេទកនុងទឹក ឬក៏ដក់េមសវតីមីន ឬក៏េមសជតិែរម៉ួយចំនួន 
េយងដក់បនតិចចូលេទកនុងទឹក េដមបីេធវឲយេយងញុេំទមនកមល ងំេឡងវញិ 
ជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ គឺបុរសមន ក់េនះ គត់បនែហកកញច ប់វតីមីន 
ឬក៏កញច ប់សរជតិែរេ៉ដមបីញុ ំេដយេយងេឃញៃដរបស់គត់មួយចំេហៀងកន់កញច ប់ែរេ៉នះ 
ឬក៏កន់កញច ប់វតីមីនេនះ េហយមួយចំេហៀងេទៀតគឺែហកសំបកេល ឬក៏ែហកគរមបេលេចញ 
េដមបីឲយកញច ប់េនះគឺចំហមត់បន អញច ឹងគត់ចប់ែហកពីេឆវងេទសដ  ំេដមបីឲយកញច ប់ែរ ៉
អចចំហមត់បន។ 
 
បនទ ប់មកេនកនុងរូបភពទី ១៣ េនកនុងរូបភពទី ១៣ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់ែហកកញច ប់ែរេ៉នះេហយ គត់បនយកសរជតិែរ ៉ែដលេនកនុងកញច ប់េនះ 
ដួសមួយសល បរពយកមកចក់េនកនុងទឹកមួយែកវ អញច ឹងគត់បនយកទឹកមួយែកវមក 
េហយដក់កញច ប់ែរ ៉ឬក៏ដក់សរជតិែរចូ៉លេទកនុងទឹកេនះ េហយកូរឲយសពវ 
អញច ឹងបនន័យថគត់ញុសំរជតិែរ ៉េដមបីឲយមនកមល ងំ ឬក៏េដមបីបនសបជតិពុលេនកនុងខលួន 
េដយសរែតគត់ពុលអហរ ដូេចនះេហយគត់រតូវករជតិែរ ៉េដមបីេធវឲយគត់មនកមល ងំេឡងវញិ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់បនចក់សរធតុែរចូ៉លេទកនុងែកវទឹករបស់គត់ េដមបីញុ ំ
េហយគត់ក៏បនចក់មួយសល បរពេនះ សរជតិែរម៉ួយសល បរពចូលេទកនុងែកវ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៤ េនកនុងរូបភពទី ១៤ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់ដក់សរជតិែរចូ៉លេទកនុងែកវរបស់គត់េហយ គត់ក៏បនយកទឹកេនះមកញុ ំ
អញច ឹងគត់អស់កមល ងំជខល ងំ ដូេចនះេហយគត់រតូវករវតីមីន េដមបីបូ៉វខលួនេឡងវញិ 
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េដមបីឲយមនកមល ងំេនកនុងខលួន េហយនឹងបនសបជតិពុលេនកនុងខលួន 
ែដលគត់ពុលអហរអមបញ់មិញ ដូេចនះេហយគត់ក៏បនយកែកវទឹក ែដលដក់សរជតិែរេ៉នះ 
ចូលមកញុ ំេដយគត់យកែកវេនះ យកមកញុេំនកនុងមត់េដយមិនេរបទុេយេនះេទ 
អញច ឹងគត់អត់េរបទុេយ ឬក៏បំពង់បឺតេនះេទ េដយគត់ញុផំទ ល់េទនឹងែកវែតមដង 
េរពះថគត់អស់កមល ងំខល ងំេពក មយ៉ងគឺែកវេនះគឺជែកវទឹករបស់គត់ ែកវទឹកេនកនុងផទះរបស់គត់ 
ដូេចនះមិនមននរណេរបរបស់ែកវពីគត់េនះេទ អញច ឹងគត់មិនចបំច់េរបបំពង់បឺត 
ឬក៏ទុេយេនះេទ ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងញុអំហរេនខងេរក គឺេយងរតូវេរបបំពង់បឺត ឬក៏ទុេយ 
េរពះថែកវេរបរបស់េរចនគន  អញច ឹងេយងមិនដឹងថនរណមន ក់មនជំងឺអវីេនះេទ 
អញច ឹងេពលខលះរបសិនេបេយងេរបរបស់ែកវរមួគន  វអចេធវឲយេយងឆលងជំងឺេផសងៗបន 
ដូេចនះេហយរបសិនេបេយងញុអំហរេនខងេរក េយងរតូវេរបរបស់បំពង់បឺត 
េដមបីបឺតទឹកពីកនុងែកវ េដយេយងមិនេរបរបស់ញុទឹំកផទ ល់ពីកនុងែកវេនះេទ 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងេនផទះ គឺេយងអចញុេំរបរបស់ែកវផទ ល់បន 
េរពះថេយងញុខំលួនឯងែកវរបស់េយង អញច ឹងមិនមនអនកណេរបរបស់េរកពីេយងេនះេទ 
ជក់ែសដងដូចបុរសមន ក់េនះ គត់បនញុទឹំក ែដលមនសរជតិែរចូ៉លកនុងខលួន 
េដយេរបរបស់ែកវរបស់គត់ េដមបីឲយគត់មនកមល ងំេឡងវញិ។ 
 
បនទ ប់មករូបភពទី ១៥ េនកនុងរូបភពទី ១៥ បនទ ប់ពីគត់ញុទឹំកែរេ៉ហយ 
គត់ញុទឹំកែដលមនសរជតិែរេ៉ហយ បុរសេនះគត់ក៏បនេគងមដងេទៀត អញច ឹងអមបញ់មិញ 
គត់បនេគងមួយសេហយ បុ៉ែនតេដមបីសរមក បនទ ប់មកគត់បនញុទឹំកែរ ៉
អញច ឹងបនទ ប់ពីគត់ញុទឹំកែរេ៉ហយ េនកនុងរូបភពទី ១៥ េនះ គត់ក៏បនេគងមដងេទៀត 
េហយគត់េគងយ៉ងេនះ គឺេគងលក់ អញច ឹងបនន័យថគត់េគងលក់រសួល 
េរពះថគត់មនអករវលិមុខនិងអស់កមល ងំ ដូេចនះេនេពលែដលគត់សមងំេគង 
គឺគត់អចេគងលក់រសួលបន េដយគត់េគងេនេលេខនយ េហយដក់ៃដមួយចំេហៀង 
ឬក៏មខ ងេទេលេពះរបស់គត់ េរពះថគត់មនអករឈេឺពះបនតិចបនតួច 
េហយគត់េគងសណដូ កេជងមួយចំេហៀង អញច ឹងគត់េគងសណដូ កេជងមួយចំេហៀង 
េហយនឹងេលកេជងបញឈរេឡងមួយចំេហៀង េយងេហថេគងបញឈរជងគង់ 
អញច ឹងគត់បញឈរជងគង់េឡង េហយេគងលក់េទេលសឡុងរបស់គត់ 
គត់មិនបនចូលេទេគងកនុងបនទប់គត់េនះេទ េរពះថគត់អស់កមល ងំខល ងំេពក និងមយ៉ងវញិេទៀត 
គត់ខល ចគត់កអួត ឬក៏គត់ខល ចគត់រកមដងេទៀត ដូេចនះគត់ពិបកនឹងេចញពីបនទប់េគង 
អញច ឹងគត់េគងេនេលសឡុង េដមបីងយរសួលេទបនទប់ទឹក អញច ឹងរូបភពេនះ គឺគត់ 
បនទ ប់ពីគត់ញុទឹំកែរេ៉ហយ គត់បនេគងសមងំេគង េដមបីឲយមនអករធូរេសបយ 
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អញច ឹងេនេពលែដលេយងមនអរមមណ៍ថពុលអហរ ឬក៏មនអរមមណ៍ថវលិមុខ 
មនអរមមណ៍ថឈកឺបល េយងគួរែតសមងំេគង េរពះថេពលខលះ េនេពលែដលេយងេគង 
វអចេធវឲយេយងធូររសលបន វអចេធវឲយេយងមិនសូវឈបឺន ឬក៏វអចេធវឲយេយងជវញិ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងមនអករមិនរសួលខលួន េយងគួរែតសមងំេគង 
េចៀសវងករេធវករងរេរចន ែដលេធវឲយេយងឈកឺន់ែតធងន់ធងរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៦ េនកនុងរូបភពទី ១៦ បនទ ប់ពីគត់េគងបនមួយសនទុះ 
េរកយមកគត់ក៏បនដឹងខលួនេឡងវញិ េហយគត់េឡងអងគុយ 
េនេពលេនះគត់មនអករធូររសលជងមុនេហយ អញច ឹងបនន័យថ គត់បនញុជំតិែរេ៉ហយ 
េនេពលេនះគត់មនកមល ងំ[...]េឡងវញិ េហយគត់ែលងមនអករពុលចំណីេទៀតេហយ 
អញច ឹងេដយសរែតគត់ញុងំវឬក៏រគំែដលខូចគុណភពតិច 
ដូេចនះេហយេធវឲយគត់មិនមនអករពុលធងន់ធងរេនះេទ អញច ឹងគត់រគន់ែតញុជំតិែរប៉នតិច 
ជមួយនឹងេគងបនតិច គឺគត់មនអករធូរេសបយជមិនខន ជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺបុរសេនះ គត់បនញុជំតិែរ ៉េហយគត់បនេគង ដូេចនះេធវឲយគត់មនអរមមណ៍ថ 
មនអករធូរេសបយេឡងវញិ គឺគត់ែលងវលិមុខ េហយក៏គត់ែលងចុកេពះេទៀតផងែដរ 
គឺគត់មនអកររសួលខលួន េហយធូរេសបយេចញពីអករវលិមុខទងំេនះេហយ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៧ េនកនុងរូបភពទី ១៧ បនទ ប់ពីបុរសមន ក់េនះ 
គត់មនអរមមណ៍ថរសួលខលួនឬក៏ធូរេសបយេហយ 
គត់ក៏បនយកទូរស័ពទរបស់គត់ខលេទមិតតភកតិរបស់គត់ ែដលញុអំហរជមួយគន អមបញ់មិញ 
អញច ឹងអមបញ់មិញគត់ញុអំហរជមួយមិតតភកតិរបស់គត់េនកនុងហង 
េហយបនទ ប់មកគត់មនអករពុលអហរ ឬក៏ពុលេរគឿងសមុរទ 
ដូេចនះេហយបនទ ប់ពីគត់បនធូរេសបយ គត់ក៏បនខលេទរកមិតតភកតិរបស់គត់ េដមបីសកសួរថ 
េតនងមនអករដូចគត់ែដរឬេទ អញច ឹងគត់បនរ៉យរ៉ប់ ឬក៏េរៀបរប់អំពីសថ នភពគត់ 
ែដលគត់ពុលអហរអមបញ់មិញេទដល់មិតតភកតិរបស់គត់ េដយគត់របប់មិតតភកតិរបស់គត់ថ 
េពលែដលគត់ញុងំវឬក៏ញុរំគំសមុរទ ែដលមនកលិនមិនសូវលអេនះេហយ គត់ក៏មនអកររក 
េហយគត់ក៏មនអករកអួតចេងអ រផងែដរ េហយនិងវលិមុខ ឈេឺពះ ដូេចនះវជអករពុលអហរ 
អញច ឹងគត់ក៏បនសួរេទមិតតភកតិរបស់គត់ថ េតនងមនអករដូចគត់ែដរឬេទ 
េរពះថគត់ចង់ដឹងថ េតមកពីគត់មិនរសួលខលួន ឬក៏មកពីករពុលអហររបស់គត់ 
ដូេចនះគត់ចង់ែឆក ឬក៏គត់ចង់សួរេទមិតតភកតិគត់ឲយចបស់ថ បនទ ប់ពីញុអំហរេនះ 
េតមតិតភកតគិត់មនអករយ៉ងេម៉ចែដរ។ 


