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សួសត ីេនកនុងរូបភពេនះ គឺេយងនឹងនិយយអំពីករេលងកីឡ អញច ឹងជទូេទករេលងកីឡ 
គឺមនុសសេយងមន ក់ៗ រតូវករេលងកីឡ េដមបីឲយមនសុខភពលអ និងមនរងកយរងឹម ំ
អញច ឹងករេលងកីឡ ឬក៏ករហត់របណ គឺេយងេធវេឡងេនេពលរពឹក ក៏ដូចជេពលលង ច 
អញច ឹងេពលៃថង គឺេយងអត់សូវេធវករហត់របណ ឬក៏េលងកីឡេទ 
េដយសរែតេពលៃថងគឺវេកដ ខល ងំ ដូេចនះេបេយងេលងកីឡ ឬក៏េធវករហត់របណ វនឹងពិបក 
េរពះវេកដ  េធវឲយេយងឆប់ហត់ េហយេធវឲយេយងេរសកទឹក ឬក៏អចេធវឲយេយងមិនរសួលខលួនបន 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងេលងកីឡេនេពលរពឹក ឬក៏េលងកីឡេនេពលលង ច 
េនះវនឹងេធវឲយេយងមនសុខភពលអ និងមនរងកយរងឹមផំងែដរ េហយជទូេទករេលងកីឡ 
គឺភគេរចនគឺេយងអចេលងកីឡេនតមទីសធរណៈ ដូចជសួនចបរ កែនលងកមសនតនន 
េហយមនុសសេយងភគេរចនគឺេយងេលងកីឡេនកែនលងទីសធរណៈ ឬក៏សួនចបរ 
េរពះេនទីេនះ គឺមនខយល់អកសលអ េហយមនទីធល ធំនិងរសឡះ េដមបីេធវករហត់របណ 
បុ៉ែនតរបសិនេបេយងអត់ចូលចិតតទីធល ែដលមនមនុសសេរចន 
ក៏ដូចជអត់ចូលចិតតេចញេទខងេរកេទ េយងអចេធវករហត់របណេនផទះបនផងែដរ 
េរពះអនកខលះគត់ចូលចិតតហត់របណេនផទះ េដយគត់មិនចង់េចញេទេរក 
អញច ឹងគត់ក៏អចេធវករហត់របណេនផទះផងែដរ េហយអនកខលះេទៀត 
េដមបីឲយមនរងកយរងឹមនិំងមនសច់ដំុធំៗ គឺគត់េទកែនលងហត់របណ 
ែដលមនដូចជករេលកដំុែដក មនដូចជកររត់ជេដម អញច ឹងមនកលឹបហត់របណមយួចំនួន 
គឺសរមប់េធវេឡង សរមប់អនកែដលចង់បនសច់ដំុធំៗ និងរងកយរងឹម ំ
ជពិេសសគឺអនកេលងកីឡេដមបីយកសច់ដំុែតមដង គឺេគែតងែតេទកលឹបហត់របណ 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងចង់បនរងកយធមមត របសិនេបេយងមិនចង់បនសច់ដំុធំៗេនះេទ 
គឺេយងរគន់ែតេលងកីឡធមមត ដូចជកររត់ ករែហលទឹក និងកររេំនតមទីសធរណៈ 
គឺអចេធវឲយេយងមនសុខភពលអបន 
 
អញច ឹងជក់ែសដងេនកនុងរូបភព[ទី]េនះ គឺេនរូបភពទី ១ គឺេយងេឃញមនេរងមួយ ឬក៏ឆកមួយ 
អញច ឹងឆក េរង ឬក៏េវទិក ែដលេនកនុងេនះគឺេយងអចេហបនបី គឺឆក ឬក៏េរង ឬក៏េវទិក 
អញច ឹងឆកគឺេធវេឡងសរមប់េដមបីឲយេយងេធវករសែមតងេផសងៗ 
អញច ឹងេនេពលែដលេគមនករសែមតង ករេរចៀង កររ ំគឺេគអចសែមតងេនេលឆក 
អញច ឹងអនកដៃទេនខងេរកមឆកអចេមលេឃញ បុ៉ែនតេវទិកេនះ គឺេគេធវេឡងេដមបីហត់របណ 
អញច ឹងេយងេឃញេវទិក ឬក៏ឆកេនះ គឺេនកនុងទីកែនលងកមសនត្ ឬក៏សួនចបរសធរណៈ 
េរពះេយងេឃញេនជំុវញិឆក ឬក៏េនជំុវញិេវទិកេនះ គឺេយងេឃញមនេដមេឈជេរចន 
េយងេឃញមនេដមេឈពណ៌ៃបតងជេរចន អញច ឹងបនន័យថទីេនះគឺជទីឧទយន 
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ឬក៏ជកែនលងកមសនត ឬក៏ជសួនចបរមួយ សរមប់ឲយមនុសសេធវករេដរកមសនត ឬក៏េដរលំែហ 
អញច ឹងេយងេឃញមនមនុសសពីរនក់កំពុងែតឈរេរៀបឧបករណ៍បំពងសំេឡង 
េយងេហថឧបករណ៍បំពងសំេឡង ឬក៏ធុងបស់ អញច ឹងពួកេគកំពុងែតេរៀបធុងបស់េនែកបរឆក 
អញច ឹងធុងបស់េនះ ពួកេគេរៀបេដមបីឲយមនសំេឡង េដមបីចក់ចេរមៀង ឬក៏េដមបីឲយនិយយឮខល ងំ 
អញច ឹងជទូេទរបសិនេបេយងនិយយធមមត គឺេយងនិយយឮតិចៗ 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងចង់ឲយមនសំេឡងឮខល ងំ គឺេយងរតូវេរបេមរកូ ឬក៏រតូវេរបធុងបស់ 
អញច ឹងរបសិនេបេយងរគន់ែតចង់និយយឲយឮេទ េយងអចេរបរបស់េមរកូបន 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងចង់ចក់ចេរមៀងឲយឮេហយឲយពីេរះ គឺេយងរតូវេរបធុងបស់ 
អញច ឹងេមរកូនិងធុងបស់ គឺពីរេផសងគន  េដយេមរកូរគន់ែតឮសំេឡងធមមត ក៏បុ៉ែនតធុងបស់ 
គឺេយងអចចក់ចេរមៀង េហយេយងអចនិយយបនឮ េហយមនសំេឡងពីេរះជងេមរកូផងែដរ 
អញច ឹងរូបភពេនះ គឺេយងេឃញេគមនុសសពីរនក់កំពុងែតេរៀបចំធុងបស់ចំនួនពីរ 
គឺដក់េនខងេឆវងមួយនិងេនខងសដ មំួយ េហយធុងបស់ទងំពីរគឺមនេជងទំរមខ ងមួយៗ 
បនន័យថធុងបស់េនះគឺតូច ក៏បុ៉ែនតគឺវខពស់ េដយមនេជងទំរខពស់ 
អញច ឹងេយងេឃញមនុសសពីរនក់កំពុងែតឈរេនេរកមធុងបស់ទងំពីរេនះ 
េហយពួកេគកំពុងែតតេរមៀប ឬក៏ដំេឡងធុងបស់េនែកបរេវទិក អញច ឹងបនន័យថេវទិកេនះ 
នឹងមនេរៀបចំេធវអវីមួយបនទ ប់ពីពួកេគដំេឡងធុងបស់ ឬក៏េរៀបធុងបស់រចួ 
េដយេយងេឃញធុងបស់គឺរតូវភជ ប់ជមួយនឹងែខសេភលង 
អញច ឹងបនន័យថរបសិនេបអត់មនែខសេភលងេទ គឺធុងបស់មិនអចដំេណ រករបនេនះេទ 
ដូេចនះេហយេយងេឃញមនែខសេភលងបនបនតេចញពីធុងបស់ទងំពីរេនះ គឺមខ ងមួយៗ 
គឺធុងបស់ទងំពីរ គឺសុទធែតមនែខសេភលងទងំពីរ េហយេយងេឃញមននរ ីឬក៏បុរស 
ែដលពក់អវេលឿង េខេជងែវង កំពុងែតេរៀបធុងបស់េនខងេឆវង ចំែណកឯមនុសសមន ក់េទៀត 
ែដលពក់អវពណ៌ទឹករកូច េខេជងែវងែដរ កំពុងែតេរៀបធុងបស់េនខងសដ  ំ
អញច ឹងធុងបស់គឺេរៀបចំេនែកបរឆក មិនេរៀបចំេនេលឆកេទ េដយសរែតឆកតូច 
ដូេចនះគឺេយងេរៀបចំេនែកបរឆកែតបុ៉េណណ ះ អញច ឹងេគេរៀបចំធុងបស់ចំនួនពីរ គឺេនខងេឆវងមួយ 
េនខងសដ មំួយ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ២ រូបភពទី ២ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីពួកេគេរៀបចំធុងបស់ 
ឬក៏ដំេឡងធុងបស់េនែកបរឆក ឬក៏េនែកបរេវទិករចួរល់េហយ េយងេឃញថបនទ ប់មក 
ពួកេគក៏បនេដតឌូយ អញច ឹងធុងបស់អមបញ់មិញគឺេយងរតូវេរបរបស់ជមួយនឹងេភលងអគគិសនី 
ដូេចនះរបសិនេបអត់មនអគគិសនីេទ េយងមិនអចេធវឲយធុងបស់េនះឮសំេឡងបនេទ 
េរពះជទូេទ ធុងបស់ែដលេគេធវេឡងនីមួយៗ គឺសុទធែតរតូវេរបរបស់េភលងអគគិសនីទងំអស់ 
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គឺេយងវមិនអចេរបរបស់ថម ឬក៏េរបរបស់ថមពលថមេនះេទ គឺវេរបរបស់ថមពលអគគិសនី 
អញច ឹងេដមបីឲយវឮបន េដមបីឲយធុងបស់េនះអចឮសំេឡងបន 
គឺេយងរតូវេដតឌូយរបស់វចូលេទកនុងរពីេភលង ឬក៏រនធសរមប់េដតអគគិសនី 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញ មនៃដមួយកំពុងែតកន់ឌូយ អញច ឹងចុងមខ ងៃនធុងបស់ 
ចុងមខ ងៃនែខសេភលង គឺភជ ប់េទនឹងធុងបស់ េហយចុងមខ ងេទៀត គឺភជ ប់េទនឹងឧបករណ៍មួយ 
សរមប់តភជ ប់អគគិសនី េដយេយងេហថឌូយ អញច ឹងេយងេឃញៃដកំពុងែតេដតឌូយ 
ចូលេទកនុងរនធរពីេភលង អញច ឹងរនធសរមប់េដតឌូយចូល េយងេហថរពីេភលង 
អញច ឹងរូបភពេនះគឺេយងេឃញថ េគកំពុងែតេដតឌូយចូលេទកនុងរពីេភលង េដមបីឲយមនអគគិសនី 
ចូលេទកនុងធុងបស់ អញច ឹងជទូេទអគគិសនីគឺ[...]េយងទទួលបនថមពលអគគិសនីមកពីេរចនកែនលង 
គឺថមពលអគគិសនីគឺមនែបលកៗ ឬក៏េផសងៗ ពីគន ជេរចន ែដលអគគិសនីខលះ 
គឺេគយកមកពីថមពលទឹក ែដលេយងេហថវរអីគគិសនី អញច ឹងវរអីគគិសនី 
គឺេយងយកមកពីទឹកេរជះ អញច ឹងបនន័យថ េនេពលែដលទឹកេរជះហូរមក 
គឺវអចបេងកតជចរនតអគគិសនីបន េដយេយងេរបរបស់ឧបករណ៍េផសងៗ 
េដមបីទញយកចរនតអគគិសនីេចញពីថមពលទឹក អញច ឹងថមពលែដលមក បនមកពីទឹក 
ថមពលអគគិសនីែដលបនមកពីទឹក េយងេហថវរអីគគិសនី ចំែណកឯរបេទសខលះេទៀត 
គឺេគេរបរបស់អគគិសនីែដលេចញមកពីថមពលនុយេកលែអ៊រ អញច ឹងេគអចៃចនថមពលនុយេកលែអ៊រ 
េទជថមពលអគគិសនីបន អញច ឹងេពលខលះនុយេកលែអ៊រគឺជអវុធែដលអចសមល ប់មនុសស 
ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងេចះែកៃចនវ គឺវ េយងអចទញយករបេយជន៍ពីវបន 
េដយេយងមិនយកេទសមល ប់មនុសសេទ គឺេយងទញយកថមពលនុយេកលែអ៊រ 
មកេធវជថមពលអគគិសនី េដមបីជរបេយជន៍ដល់មនុសសេទវញិ អញច ឹងរបេទសខលះ 
គត់េរបវរអីគគិសនី ចំែណករបេទសខលះ គត់េរបជ[ថមពល]អគគិសនី 
ែដលបនមកពីថមពលនុយេកលែអ៊រ េហយចំែណកឯរបេទសខលះេទៀត 
គឺគត់េរបរបស់ថមពលែដលមកពីធយូងថម អញច ឹងសូមបីែតធយូងថម 
ក៏អចបេងកតជថមពលអគគិសនីបនផងែដរ 
អញច ឹងជក់ែសដងថមពលែដលេយងេរបរបស់េនកនុងរបេទសកមពុជ 
គឺេយងភគេរចនគឺេយងេរបរបស់េចញពីថមពលវរអីគគិសនី 
េដយសរែតរបេទសកមពុជគឺអត់ទន់មនលទធភពេដមបីេរបរបស់ថមពលនុយេកលែអ៊រេនះេទ 
ដូេចនះេយងេរបរបស់ថមពលអគគិសនី និងទិញអគគិសនីេចញពីរបេទសជិតខង 
អញច ឹងរបសិនេបេនតមទីជនបទ គឺេគេរបរបស់ម៉សីុនេភលង 
អញច ឹងម៉សីុនេភលងក៏អចបេងកតជអគគិសនីបនែដរ េដយេយងេរបរបស់ថមពលេរបងឥនធនៈ 
េដមបីបេញឆ ះម៉សីុនេភលង អញច ឹងម៉សីុនេភលងនឹងបញជូ នអគគិសនីមកដល់រពីេភលង 
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ចំែណកឯេនតមទីជនបទខលះេទៀតេគេរបអគុយ អញច ឹងថមពលអគគិសនី េយងអចេរបបន 
បនមកពីេរចនរបភព អញច ឹងេយងេហថរបភពអគគិសនី អញច ឹងមនដូចជអគុយ 
មនដូចជម៉សីុនេភលង មនដូចជវរអីគគិសនី មនដូចជថមពលធយូងថម 
និងថមពលនុយេកលែអ៊រជេដម អញច ឹងរូបភពេនះេគកំពុងែតេដតឌូយចូលេទកនុងរពីេភលង 
េដមបីយកចរនតអគគិសនីបញចូ លេទកនុងធុងបស់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៣ េនកនុងរូបភពទី ៣ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេគដំេឡង 
ឬក៏េរៀបចំធុងបស់រចួរល់េហយ េគក៏បនេហយបនទ ប់ពីេគេដតឌូយចូលេទកនុងរនធ 
ឬក៏ចូលេទកនុងរពីេភលងរចួរល់េហយ គឺេយងេឃញមននរមីន ក់កំពុងែតឈរែកបរធុងបស់ 
នរមីន ក់េនះ គត់ពក់អវៃដខល ីមនពណ៌េខៀវ េហយគត់ពក់មកួមួយ 
សក់របស់គត់ចងេទខងេរកយ េហយគត់ពក់មួក ែដលមួករបស់គត់អត់មនដំបូលេនះេទ 
អញច ឹងបនន័យថគត់ពក់មួកកីឡ េដយមួករបស់គត់គឺអត់មនដំបូលេទ គឺមនែត 
គឺមនែតផទ ងំមួយ េដមបីបងំមុខែតបុ៉េណណ ះ អញច ឹងគត់បនពក់ៃម៉រកូហវូន ឬក៏[េមរកូហវូន] 
ៃម៉រកូហវូនេដមបីនិយយឲយឮ អញច ឹងគត់កំពុងែតសកសំេឡងធុងបស់របស់គត់ 
េតវដំេណ រករែដរឬេទ េដយេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញថ 
គត់កំពុងែតយកៃដចប់កន់ៃម៉រកូហវូនរបស់គត់ េហយចប់េផដមនិយយ េហយេយងេឃញថ 
សំេឡងែដលគត់និយយ គឺឆលងេទធុងបស់ អញច ឹងបនន័យថៃម៉រកូហវូនរបស់គត់ 
ក៏ភជ ប់េទនឹងធុងបស់ផងែដរ េដយគត់រគន់ែតនិយយេទេលៃម៉រកូហវូន 
ែដលេនជប់មត់របស់គត់ េនះធុងបស់នឹងឮសំេឡងជក់ជពំុខន 
េដយធុងបស់គឺតភជ ប់េចញពីចរនតអគគិសនី ចំែណកៃម៉រកូហវូនរបស់គត់ គឺមនថមពលថម 
អញច ឹងេយងេរបរបស់ថមពិល ឬក៏ថមអគគិសនី េដមបីេធវឲយៃម៉រកូហវូនរបស់គត់មនថមពល 
អចនិយយឮបន អញច ឹងគត់រគន់ែតេរបថមដក់េនៃម៉រកូហវូនរបស់គត់ េហយគត់និយយ 
េនះធុងបស់របស់គត់នឹងឮសំេឡងជពំុខន អញច ឹងឧបករណ៍ទងំពីរេនះ 
គឺសុទធែតរតូវករេរបរបស់ថមពលអគគិសនី។ េយងេឃញនរមីន ក់េនះ 
គឺគត់េរបៀបដូចជកំពុងែតហត់កីឡផងែដរ គឺគត់សុទធេសលៀកសេមលៀកបំពក់ហត់កីឡ 
េរពះមួករបស់គត់គឺជមួកកីឡ េហយគត់ពក់អវយឺត 
អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងហត់កីឡ គឺេយងែតងែតពក់អវយឺត 
ឬក៏េខអវសរមប់ហត់កីឡ េរពះថេនេពលែដលេយងពក់អវយឺត 
គឺងយរសួលកនុងករេធវចលន។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់សកសំេឡងធុងបស់េហយនិងៃម៉រកូហវូនរបស់គត់រចួរល់េហយ េយងេឃញថ 
មនមនុសសជេរចនកំពុងែតេដរសំេដមករកនរមីន ក់ែដលពក់អវពណ៌េខៀវេនះ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះេយងេឃញ នរមីន ក់េនះ គត់ពក់អវពណ៌េខៀវដែដល 
េហយពក់មួកកីឡ និងមនៃម៉រកូហវូនេនកនុង េនែកបរមត់របស់គត់ 
អញច ឹងបនន័យថៃម៉រកូហវូនរបស់គត់ គឺគត់ពក់ជប់នឹងកបល េហយកែនលងនិយយ 
កែនលងនិយយរបស់ៃម៉រកូហវូនគឺដក់េនែកបរនឹងមត់របស់គត់ ដូេចនះគត់មិនចបំច់កន់ៃដេនះេទ 
គឺគត់យកៃម៉រកូហវូនេទពក់នឹងកបល 
េហយដក់កែនលងនិយយ[មក]ែកបរមត់របស់គត់ែតបុ៉េណណ ះ េយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺមនមនុសសជេរចនកំពុងែតេដរសំេដមករកនរមីន ក់េនះ េដយេយងេឃញមន 
មនមនុសសរបុស មនុសសរសី កំពុងែតេដរមក គឺពួកេគកំពុងែតេដរមកេដមបីហត់កីឡ 
អញច ឹងេនកនុងេនះ េយងេឃញមននរមីន ក់ពក់អវពណ៌ៃបតងកំពុងែតពត់ខលួន 
អញច ឹងមុនេពលែដលហត់កីឡ ជទូេទេយងមួយមន ក់ៗែតងែតេធវករកេមដ សច់ដំុ 
អញច ឹងេយងេធវករកេមដ សច់ដំុ គឺេដមបីកំុឲយេនេពលែដលហត់កីឡ មនបញហ រមួលសច់ដំុ 
អញច ឹងជទូេទរបសិនេបេយងអត់បនកេមដ សច់ដំុេនះេទ គឺេនេពលែដលេយងហត់កីឡ 
វអចេធវឲយេយងរមួលសច់ដំុ និងអចេធវឲយេយងឈចឺប់បន 
ដូេចនះេយងរតូវេធវករកេមដ សច់ដំុជមុនសិន មុននឹងេយងេលងកីឡនន 
អញច ឹងនរពីក់អវពណ៌ៃបតងេនះ គត់កំពុងែតពត់ខលួន 
េដយេយងេឃញគត់កំពុងែតឈរបងវិលខលួន េហយៃដរបស់គត់ដក់រតង់េទេលរតង់ 
េហយៃដមខ ងេទៀតកំពុងែតរទែកងៃដរបស់គត់ គឺគត់េធវែបបេនះ គឺេដមបីពត់ខលួន េដមបីកេមដ សច់ដំុ 
ចំែណកឯេនែកបរនរែីដលពក់អវពណ៌ៃបតងេនះ េយងេឃញមនរសតីមន ក់េទៀត 
គត់ពក់អវយឺតពណ៌សៃដខល ីេហយេសលៀកេខពណ៌សេជងែវង 
កំពុងែតេដរសំេដមករកនរែីដលពក់អវពណ៌េខៀវ អញច ឹងនរមីន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតេដរេដមបីសំេដមករកកែនលងហត់កីឡេនកនុងសួនចបរផងែដរ េដយេនខងេរកយ 
េយងេឃញមននរមីន ក់េទៀតពក់អវពណ៌េលឿង និងមនបុរសពក់អវពណ៌ទឹករកូច 
និងមននរពីក់អវពណ៌ស េហយេនខងេរកយពួកេគ គឺជរសេមលទីរកុងមួយ 
អញច ឹងបនន័យថពួកេគគឺជរបជជន ឬក៏ជមនុសសែដលរស់េនកនុងទីរកុង 
េហយពួកេគក៏បនមកហត់កីឡេនកែនលងសួនចបរេនេរកទីរកុង ឬក៏េនេរកេនជយរកុង 
អញច ឹងេនជយរកុងគឺមនខយល់អកស និងមនទីធល ធំទូលយសរមប់េធវករហត់កីឡ 
ដូេចនះេហយមនុសសមន ក់ៗ េនេពលែដលេគទំេនរ ឬក៏េនេពលលង ច ឬក៏េនេពលរពឹក 
េគែតងែតមកហត់កីឡេនជយរកុង ឬក៏េនតមសួនចបរននផងែដរ។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ រូបភពទី ៥ គឺជករចូលលុយគន  បនន័យថេដមបីហត់របណ 
ឬក៏េដមបីេទកែនលងហត់របណ ឬក៏រេំនកែនលងធុងបស់អមបញ់មិញ 
អញច ឹងបនន័យថអមបញ់មិញគឺេគេរៀបចំធុងបស់ េដមបីចក់េភលងរ ំេដមបីេធវករហត់របណ 
អញច ឹងេដមបីហត់របណបន េយងរតូវែតបង់លុយជមុនសិន ជក់ែសដងេនកនុងរបេទសកមពុជ 
គឺរល់េពលលង ចៗ គឺែតងែតមនករហត់របណ ឬក៏កររេំដមបីហត់របណ 
អញច ឹងអនកែដលចូលរមួហត់របណ ឬក៏ចូលរមួរទំងំអស់ រតូវែតេធវករបង់លុយ 
ក៏បុ៉ែនតមិនែមនបង់លុយេរចនេនះេទ គឺបនន័យថបង់ែតបនតិចបនតួចែតបុ៉េណណ ះ 
េដមបីជករជួយគន កនុងករចំណយេផសងៗ 
អញច ឹងេគអចបង់លុយសរមប់ករចំណយេទេលធុងបស់ ករចំណយេទេលៃថលអគគិសនីជេដម 
េរពះថេនេពលែដលេគេរបរបស់េភលងអគគិសនីេដមបីភជ ប់េទធុងបស់ 
គឺវអចេធវឲយមនចំណយថមពលអគគិសនី ែដលេធវឲយេយងរតូវចំណយលុយ 
ដូេចនះេហយអនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់ រតូវែតជួយចំណយគន េទវញិេទមក 
អញច ឹងេហយេទបេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ អនកែដលចូលរមួ 
អនកែដលមកចូលរមួហត់របណ គឺគត់រតូវបង់លុយ អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺមនៃដមួយកំពុងែតកន់ចន ឬក៏កំពុងែតកន់ថសមួយ ចន ឬក៏ថស េដមបីរទលុយ 
េហយអនកែដលចូលរមួហត់របណ គឺគត់កំពុងែតដក់លុយចូលេទកនុងចនេនះ 
អញច ឹងអនកណែដលចង់ចូលរ ំឬក៏ចង់មកហត់របណេនកែនលងែដលមនធុងបស់ 
គឺគត់រតូវែតបង់លុយ ឬក៏ដក់លុយចូលេទកនុងថសេនះជមុនសិន 
ដូេចនះករហត់របណរបស់ពួកគត់នឹងអចដំេណ រករបន ជទូេទេនកនុងរបេទសកមពុជ 
គឺេយងរតូវរបមូលមន ក់ ១០០០ េរៀល េដមបីេធវករហត់របណ ឬក៏េដមបីេធវកររ ំ
េនកែនលងែដលមនធុងបស់ ឬក៏េនកែនលងែដលេគរេំដមបីហត់របណ អញច ឹងេនកនុងរបេទសកមពុជ 
គឺេយងយកលុយមន ក់ែត ១០០០ េរៀលែតបុ៉េណណ ះ គឺមនចំនួនតិចែមនែទន 
គឺបនន័យថតៃមលេថក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីពួកេគបនរបមូលលុយរចួរល់េហយ េយងេឃញមននរែីដលពក់អវពណ៌េខៀវ 
េខេជងខលីពណ៌េខៀវ េហយនិងពក់មួកកីឡេនះ គត់ឈរេនេលឆក 
អញច ឹងបនន័យថគត់គឺជរគូបងវឹក អញច ឹងឆករបស់គត់ែដលកំពុងែតឈរ 
គឺមនធុងបស់ពីរេនសងខង េដមបីចក់ជសំេឡងេភលងេដមបីរ ំ
អញច ឹងបនន័យថគត់គឺជរគូបងវឹកសរមប់ែណនេំគ េដមបីេធវករហត់របណ 
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េយងអចេហថរគូបងវឹក ឬក៏រគូែណនបំន េដយពួកគត់ េដយនរមីន ក់េនះ 
គត់ឈរេនេលឆក េរពះថគត់ឈរេនេលឆកែបបេនះ 
េដមបីឲយអនកដៃទែដលចូលរមួហត់របណ េមលគត់េឃញទងំអស់គន  
អញច ឹងរបសិនេបគត់ឈរេនខងេរកម គឺអនកហត់របណដៃទេទៀតមិនអចេមលគត់េឃញេទ 
ឬក៏ពិបកេនកនុងករេមលគត់ េរពះថបងំអនកេនខងមុខ 
អញច ឹងអនកឈរខងេរកយនឹងពិបកេមលគត់ េដយសរែតអនកខងមុខឈរបងំ 
ដូេចនះេហយនរមីន ក់េនះ គត់ឈរេលឆក ែដលខពស់ជងអនកេផសងៗ 
អញច ឹងអចេធវឲយអនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់ គឺគត់អចេមលេឃញគត់ទងំអស់គន  
េដយមិនមនករបងំេនះេទ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ នរែីដលពក់អវពណ៌េខៀវ 
គត់កំពុងែតឈរេលឆក េហយៃដទងំពីររបស់គត់កំពុងែតរចត់ចេងកះ 
អញច ឹងបនន័យថគត់កំពុងែតរចត់ចេងកះេដយៃដសងខង ចំែណកឯអនកែដលចូលរមួហត់របណ 
កំពុងែតឈរសមលឹងេទនរមីន ក់េនះ េហយេធវកយវកិរេទតមនរមីន ក់េនះ 
អញច ឹងបនន័យថេគកំពុងែតេធវកយវកិរេទតមរគូបងវឹក ឬក៏រគូែណនេំដមបីហត់របណ 
អញច ឹងេនខងមុខឆក ឬក៏ខងមុខនរមីន ក់េនះ េយងេឃញមនមនុសសរបសុរសីជេរចន 
េដយពួកេគពក់អវចរមុះពណ៌ អញច ឹងបនន័យថពក់អវចរមុះពណ៌ បនន័យថមនពណ៌េរចន 
ដូចជពណ៌េលឿង ពណ៌េខៀវ ពណ៌ៃបតង ពណ៌ទឹករកូចជេដម។ 
អញច ឹងេនេពលែដលមនពណ៌េរចន ឬក៏មនុសសេរចនចូលគន  ឬក៏ពណ៌េរចនែដលេនែកបរគន  
េយងេហថចរមុះពណ៌ អញច ឹងចរមុះបនន័យថេរចន េហយនិងមនពណ៌េរចនៗេផសងពីគន  
ពណ៌េផសងៗពីគន  េយងេហថចរមុះពណ៌ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ គឺមនមនុសសរបុសរសីជេរចន 
កំពុងែតឈរ េដមបីេធវករហត់របណ ឬក៏េដមបីេធវកររេំទតមរគូែណនែំដលឈរេនេលឆក 
អញច ឹងពួកេគទងំអស់គន កំពុងែតដក់ៃដរចត់ចេងកះតមនរមីន ក់ ែដលគត់ឈរេនេលឆក 
ែដលជរគូែណនកំំពុងែតរចត់ចេងកះផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៧ េនកនុងរូបភពទី ៧ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេគឈររចត់ចេងកះេហយ 
េពលេនះេភលងក៏ចប់េផដមចក់ អញច ឹងបនន័យថេភលងេដមបីហត់របណ គឺចប់េផដមចក់េឡង 
េយងេឃញមនធុងបស់ ែដលធុងបស់ចប់េផដមបេញចញសំេឡងេភលង ឬក៏ចេរមៀង 
អញច ឹងេនេពលែដលធុងបស់គត់េដតឌូយេហយ 
អញច ឹងបនន័យថធុងបស់របស់គត់អចបនលឺសំេឡងបន ដូេចនះគត់ចក់ចេរមៀង 
ឬក៏ចក់េភលងហត់របណ េហយបេញចញសំេឡងតមរយៈធុងបស់ អញច ឹងនរមីន ក់េនះ 
នរមីន ក់ែដលពក់អវពណ៌េខៀវ េខសេជងខលី គត់ក៏បនេធវកយវកិររេំទតមចងវ ក់េភលង 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ នរមីន ក់េនះ គត់កំពុងែតរេំទតមចងវ ក់េភលង 
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េដមបីែណនឲំយអនកចូលរមួហត់របណទងំអស់េធវកយវកិរតមគត់ េដយេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញថ នរមីន ក់េនះ ក៏បនឈនេជងសដ េំទមួយចំេហៀង េដយបនទន់ជងគង់បនតិច 
អញច ឹងគត់បនទន់ជងគង់បនតិច េហយឈនេជងឲយឃល តពីគន  ៃដមខ ងរបស់គត់េលកេឡងេល 
េហយៃដមខ ងេទៀតរបស់គត់ដក់េទេរកម អញច ឹងគត់កំពុងែតរេំទតមចងវ ក់េភលង 
េហយមត់របស់គត់កំពុងែតនិយយ បនន័យថគត់កំពុងែតរបប់ 
េទដល់អនកែដលឈរេនខងមុខរបស់គត់ថឲយេធវកយវកិរយ៉ងណ អញច ឹងរគប់កយវកិរ 
ឬក៏រគប់សកមមភពរបស់គត់ េនេពលែដលគត់េធវកយវកិរ 
គត់ែតងែតរបប់េទដល់អនកែដលឈរេនខងមុខរបស់គត់ 
ឬក៏អនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់ថ េតរតូវេធវយ៉ងណ ដូចជរតូវេលកៃដមខ ងេឡង 
រតូវដក់ៃដមខ ងចុះ គឺគត់រតូវែតរបប់េទដល់អនកចូលរមួហត់របណទងំអស់ឲយបនដឹង 
អញច ឹងេនេពលែដលេភលងចក់ គត់ចប់េផដមរតំមចងវ ក់េភលង ចំែណកឯមត់របស់គត់ 
គឺគត់និយយេទកន់អនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់េដមបីេធវកយវកិរតមគត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ េនកនុងរូបភពទី ៨ េយងេឃញថ បស់ 
ធុងបស់ទងំសងខងរបស់គត់ គឺឮទងំសងខង អញច ឹងធុងបស់គឺឮចេរមៀងទងំសងខង 
ដូេចនះេហយវមនសំេឡងឮខល ងំ អញច ឹងអនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់ 
គឺអចឮសំេឡងេភលងេដមបីហត់របណទងំអស់គន  
េហយពួកេគក៏បនចប់េផដមេធវកយវកិរតមរគូបងវឹក អញច ឹងេនេពលែដលរគូបងវឹក 
គត់េធវកយវកិរយ៉ងណ អនកចូលរមួហត់របណទងំអស់ រតូវែតេធវកយវកិរែបបេនះផងែដរ 
េដយជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ រគូបងវឹកគត់បនបនទន់ជងគង់មខ ង 
េហយេផអៀងខលួនេទមខ ង េហយៃដមខ ងដក់ចុះ និងៃដមខ ងេលកេឡងេល 
អញច ឹងមនុសសរបុសរសីែដលេនខងេរកមឆក ឬក៏េនខងមុខឆក គត់ក៏បនចប់េផដមេធវដូចគន  
េដយពួកគត់បនបនទន់ជងគង់មខ ង ឬក៏បនទន់េជងមខ ងេទខងេឆវង 
េហយខលួនរបស់គត់េផអៀងេទខងេឆវងបនតិច េដយៃដមខ ងគត់សំយុងចុះ ឬក៏ដក់ចុះ 
េហយៃដមខ ងេទៀតគត់េលកេឡងេល អញច ឹងពួកគត់ទងំអស់គន គឺេធវកយវកិរេទតមចងវ ក់េភលង 
េហយនិងតមរគូែណនែំដលេគរបប់ អញច ឹងនរែីដលេនេលឆកគឺគត់េរៀបរប់អំពីសកមមភព 
ឬក៏និយយអំពីសកមមភពថរតូវេធវយ៉ងណ ចំែណកឯអនកែដលចូលរមួហត់របណទងំអស់ 
គឺពួកគត់គឺរតូវេធវកយវកិរេទតមរគូែណនែំដលគត់បនរបប់ 
អញច ឹងពួកេគកំពុងែតហត់របណេនកនុងសួនចបរ េដយពួកេគកំពុងែតហត់របណ 
េដយកររតំមចងវ ក់េភលង។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីហត់របណរចួរល់េហយ 
េយងេឃញមននរមីន ក់ ែដលគត់ពក់អវពណ៌សវ យៃដខល ីេខេជងែវងពណ៌ស 
គត់កំពុងែតែបកេញសយ៉ងខល ងំ អញច ឹងបនន័យថ េនេពលែដលេយងហត់របណេហយ 
គឺរងកយរបស់េយងនឹងបេញចញេញស អញច ឹងេពលខលះ អនកខលះ គត់អត់សូវេចញេញសេរចនេនះេទ 
បុ៉ែនតអនកខលះេទៀត គត់ែបកេញសេរចន េដយសរែតគត់ហត់របណខល ងំ 
អញច ឹងជក់ែសដងនរមីន ក់េនះ គត់កំពុងែតែបកេញសយ៉ងេរចនេនេលកបលរបស់គត់ 
ែដលគត់កំពុងែតយកៃដមខ ងជូតេញសរបស់គត់ េហយៃដមខ ងេទៀតកំពុងែតរចត់ចេងកះ អញច ឹងគត់ 
អមបញ់មិញគត់រ ំអញច ឹងបនន័យថគត់រ ំអញច ឹងបនន័យថគត់េធវកយវកិរខល ងំ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងេធវកយវកិរខល ងំ រងកយរបស់េយងនឹងែបកេញសជក់ជពំុខន 
ដូេចនះេហយេនេពលែដលរងកយែបកេញស វនឹងេធវឲយេយងមនសុខភពលអ 
អញច ឹងមនុសសមន ក់ៗ រតូវករហត់របណ េដមបីឲយរងកយបេញចញជតិេញស 
េញសគឺជសរធតុពុលែដលេនកនុងខលួន អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់បេញចញេញសេនះេទ 
គឺសរធតុពុលនឹងេនកនុងខលួនរបស់េយងេរចន អចេធវឲយេយងមនជំងឺេផសងៗបន 
ដូេចនះេយងរតូវករបេញចញេញសមកេរក េដមបីឲយរងកយរបស់េយងបេញចញជតិពុល 
ជក់ែសដងដូចនរមីន ក់េនះ គឺគត់បនហត់របណ េដយគត់បនរតំមចងវ ក់េភលង 
ដូេចនះរងកយរបស់គត់គឺបនបេញចញេញស អញច ឹងជតិពុលែដលេនកនុងខលួន 
គឺបេញចញតមរនធេញស េហយេធវឲយគត់មនសុខភពលអ និងមនរងកយរងឹមផំងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់ហត់ 
គត់ែបកេញសេហយ បនន័យថេនេពលែដលរងកយេយងែបកេញស គឺេយងេកដ េនកនុងខលួន 
អញច ឹងបនន័យថេយងបត់បង់ជតិទឹក អញច ឹងេញសគឺជសរដូចជតិទឹកេនកនុងខលួន 
ែដលមនផទុកេទេដយសរែតជតិពុល អញច ឹងេនេពលែដលេយងែបកេញស គឺេយងបនន័យថ 
េយងកំពុងែតបត់បង់ជតិទឹក អញច ឹងវេធវឲយេយងេរសកទឹក េហយនិងេកដ  
ដូេចនះេនេពលែដលេយងែបកេញស េយងរតូវករញុទឹំក ជក់ែសដងនរមីន ក់េនះ 
បនទ ប់ពីគត់រេំហយ គត់បនែបកេញសយ៉ងេរចន បនទ ប់មកេទៀតគត់ក៏បនញុទឹំកមួយដប 
អញច ឹងគត់ញុទឹំកេដមបីបំេពញជតិទឹកេនកនុងខលួនរបស់គត់ ែដលបនេចញតមរយៈរនធេញស 
អញច ឹងេនេពលែដលជតិទឹកែដលេចញពីកនុងខលួនេយងេហថេញស 
េហយរនធតមែសបកែដលបេញចញេញស េយងេហថរនធេញស 
អញច ឹងេដមបីឲយបំេពញជតិទឹកេនកនុងខលួនបនមកវញិ គឺេយងរតូវេរប គឺេយងរតូវញុទឹំក 
អញច ឹងេយងញុទឹំកេដមបីបំេពញជតិទឹកេនកនុងខលួន បនទ ប់ពីេយងហត់របណរចួ 
ឬក៏បនទ ប់ពីេយងេធវករេនឿយហត់ អញច ឹងេបេទះបីជេយងមិនបនហត់របណ 
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ែតេនេពលែដលេយងេធវករងរហត់ គឺេយងែបកេញសែដរ អញច ឹងរបសិនេបេយងែបកេញស 
េយងរតូវករញុទឹំក េដមបីឲយរងកយរបស់េយងមនជតិទឹករគប់រគន់វញិ 
េរពះថរបសិនេបរងកយេយងបត់បង់ជតិទឹកេរចន វនឹងេធវឲយេយងអស់កមល ងំ 
អញច ឹងរបសិនេបេយងែបកេញសេរចនេពក វនឹងេធវឲយេយងអស់កមល ងំ 
ដូេចនះរបសិនេបេយងអត់ញុទឹំកេទ គឺេយងនឹងអចមនជំងឺផងែដរ អញច ឹងេយងរតូវករញុទឹំក 
េដមបីរងកយេយងមនកមល ងំេឡងវញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១១ េនកនុងរូបភពទី ១១ េយងេឃញថ 
បនតិចេរកយមកបនទ ប់ពីរេំហយ េយងេឃញករហត់របណក៏បនបញច ប់ 
អញច ឹងបនន័យថក៏ដល់េម៉ងបញច ប់ ជទូេទមនុសសេយងមន ក់ៗ 
គឺែតងែតហត់របណរយៈេពលមួយេម៉ង ឬក៏ពីរេម៉ង េរពះថរបសិនេបេយងហត់របណតិចេពក 
ក៏េយងអត់សូវែបកេញសែដរ ក៏បុ៉ែនតរបសិនេបេយងហត់របណយូរេពក វេធវឲយេយងហត់ខល ងំ 
អចេធវឲយេយងមនជំងឺេទវញិ អញច ឹងេយងហត់របណជទូេទែតមួយេម៉ង 
ឬក៏ពីរេម៉ងែតបុ៉េណណ ះ ែដលរយៈេពលេនះេធវឲយេយង អចេធវឲយេយងមនសុខភពលអ 
និងមនរងកយរងឹមបំន អញច ឹងបនន័យថេនេពលែដល េនកនុងរូបភពទី ១១ េនះ 
គឺបនទ ប់ពីពួកេគរ ំឬក៏ហត់របណអស់រយៈេពលមួយេម៉ង ឬក៏ពីរេម៉ងរចួរល់មក 
ពួកេគក៏បនបញច ប់ករហត់របណរបស់ពួកេគ េដយេយងេឃញអនកែណន ំឬក៏រគូែណន ំ
ែដលេនេលឆក គឺគត់បនេចញពីឆក េហយអនកែដលរេំនខងមុខឆក 
ក៏បនេដរេចញពីឆកផងែដរ េដយេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថនរមីន ក់គត់េសលៀកេខេជងខល ី
អវពណ៌េខៀវ នរែីដលពក់អវពណ៌រកហម និងនរែីដលពក់អវពណ៌ៃបតង 
គត់កំពុងែតេដរេចញពីឆក ចំែណកឯនរែីដលពក់អវពណ៌េលឿង និងនរែីដលពក់អវពណ៌េខៀវ 
េខេជងែវង គត់កំពុងែតឈរនិយយគន  អញច ឹងគត់អចជមិតតភកតិនឹងគន  
ឬក៏គត់អចជមនុសសែដលសគ ល់គន  េហយមកហត់របណជមួយគន  
អញច ឹងេនេពលែដលពួកេគជួបគន  េគអចនិយយគន េលងសិន មុននឹងេគបំែបកជួរគន  
បុ៉ែនតករហត់របណគឺរតូវបនបញច ប់េហយ ដូេចនះអនកហត់របណទងំអស់ 
គឺរតូវរតលប់េទផទះេរៀងៗខលួនវញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ រូបភពទី ១២ បនទ ប់ពីេគហត់របណចប់ 
បនន័យថេគែលងេរបរបស់ធុងបស់េទៀតេហយ អញច ឹងធុងបស់ េនេពលែដលេគឈប់េរប 
[គឺ]េគរតូវដកឌូយ អញច ឹងរូបភពេនះ គឺេយងេឃញមនៃដមួយកំពុងែតដកឌូយេចញពីរពីេភលង 
អញច ឹងបនន័យថេដមបីផដ ច់ចរនតអគគិសនីេចញពីធុងបស់ គឺេយងរតូវដកឌូយេចញពីរពីេភលង ឬក៏រពី 
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ឬក៏រនធអគគិសនីេចញ អញច ឹងមុននឹងេយងេរៀបចំធុងបស់េដមបីទប់ គឺេយងរតូវផដ ច់ចរនតអគគិសនីសិន 
េដយេយងរតូវដកឌូយេចញពីរពីេភលង អញច ឹងេនេពលែដលេយងេដតឌូយចូលកនុងរពីេភលង 
េយងេហថភជ ប់ចរនតអគគិសនី េហយេនេពលែដលេយងដកឌូយេចញពីរពីេភលង 
េយងេហថផដ ច់ចរនតអគគិសនី អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១២ េនះ 
េគកំពុងែតផដ ច់ចរនតអគគិសនីេចញពីរពីេភលង។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៣ រូបភពទី ១៣ គឺជ េយងេឃញមនមនុសសពីរនក់ 
កំពុងែតេរៀបចំធុងបស់របស់ពួកេគ អញច ឹងេយងេឃញមនមនុសសមន ក់ ែដលពក់អវពណ៌េលឿង 
េខេជងែវងពណ៌ស គត់កំពុងែតេលកធុងបស់េដរមកខងសដ  ំអញច ឹងធុងបស់របស់គត់គឺមនពីរ 
េហយេយងេឃញមនុសសមន ក់ែដលពក់អវពណ៌រកហម គត់កំពុងែតេរៀបចំធុងបស់របស់គត់ 
មិនទន់រចួរល់េនះេទ ក៏បុ៉ែនតមនុសសមន ក់ែដលពក់អវពណ៌េលឿង គឺគត់ដកឌូយ 
ឬក៏ផដ ច់ចរនតអគគិសនីពីធុងបស់របស់គត់រចួរល់េហយ ដូេចនះគត់ក៏បនេលកធុងបស់របស់គត់ 
េដរមកខងសដ  ំេដមបីមករកមនុសសមន ក់េទៀតែដលពក់អវពណ៌រកហម 
អញច ឹងគត់េលកមកេដមបីដក់ឲយធុងបស់ទនទឹមគន  បនទ ប់មកគត់ក៏េរៀបចំធុងបស់របស់គត់ទុក 
េដមបីេរបរបស់េនៃថងែសអកេទៀត អញច ឹងេនេពលែដលេយងចប់ 
េយងរតូវែតេរៀបចំឧបករណ៍សរមប់ហត់របណទុក 
េដមបីៃថងែសអកេយងនឹងេធវករហត់របណមដងេទៀត អញច ឹងេនេពលែដលៃថងែសអក រពឹកេឡង 
ឬក៏េពលលង ច េគនឹងមនេរៀបចំករហត់របណមដងេទៀត 
ដូេចនះេគនឹងេរបរបស់ធុងបស់ដែដលេនះ េដមបីចក់ចេរមៀងេធវករហត់របណដែដល 
អញច ឹងេពលលង ច ឬក៏េពល មុនេពលហត់របណ េគេរៀបចំធុងបស់ 
បនទ ប់ពីេពលេគហត់របណរចួរល់េហយ េគនឹងេរៀបចំធុងបស់ទុកវញិ 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់ទុកេទ ធុងបស់អចនឹងខូច 
េរពះថធុងបស់េយងមិនអចឲយរតូវទឹកបនេនះេទ េនេពលែដលធុងបស់រតូវទឹកវអចនឹងខូច 
េហយរបសិនេបេយងអត់េរៀបចំទុកេទ េនះធុងបស់អចនឹងខូច េរពះថេនេពលយប់ 
គឺមនសេនសមធល ក់ អញច ឹងមនសេនសមធល ក់ សេនសមគឺជទឹកែដលធល ក់មកពីេលដូចទឹកេភលៀង 
បុ៉ែនតវអត់ដូចទឹកេភលៀងខល ងំេនះេទ េដយសរែតេភលៀងគឺមនទឹកធល ក់េរចនមកពីេលពពក 
អញច ឹងេភលៀងធល ក់ខល ងំ បុ៉ែនតទឹកសេនសមគឺជចំហយទឹកតិចៗ 
បុ៉ែនតេនេពលែដលចំហយដក់េរកមចំហយទឹកតិចៗយូរេទ អចេធវឲយធុងបស់ខូចបន 
អញច ឹងេយងអត់រតូវដក់ធុងបស់េនេរកមសេនសមេនះេទ ទឹកែដលធល ក់តិចៗេនេពលយប់េរជ 
េម៉ង ១១ ឬក៏េម៉ង ១២ យប់ នឹងមនទឹកធល ក់ចុះ អញច ឹងទឹកែដលធល ក់េនេម៉ង ១១ ឬក៏េម៉ង 
១២ យប់ េយងេហថទឹកសេនសម។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៤ េនកនុងរូបភពទី ១៤ គឺេយងនិយយអំពីរបេភទកីឡ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១៤ េនះ េយងេឃញមនមនុសសពីរនក់ គឺមនុសសរសីមន ក់ 
និងមនុសសរបុសមន ក់ េដយមនុសសរបុសកំពុងែតរត់ េយងេឃញគត់ពក់អវពណ៌ទឹករកូចៃដខល ី
េខេជងខលី និងពក់ែសបកេជងប៉ត មនុសសរបុសមន ក់េនះ គត់បនកំពុងែតរត់ 
អញច ឹងបនន័យថគត់កំពុងែតហត់របណេដយកររត់ េហយេនខងមុខគត់គឺមននរមីន ក់ 
កំពុងែតរត់ផងែដរ គឺនរមីន ក់េនះ គត់ពក់អវៃដខលីពណ៌េខៀវ និងេខេជងខល ី
ពក់ែសបកេជងប៉តដូចគន  អញច ឹងពួកេគទងំពីរនក់កំពុងែតរត់តិចៗ 
អញច ឹងរបេភទកីឡសរមប់េធវករហត់របណគឺមនេរចនរបេភទ ដូចជកររ ំនិងកររត់េនះជេដម 
អញច ឹងពួកេគកំពុងែតរត់េនតមសួនចបរ បនន័យថសួនចបរគឺេធវេឡងសរមប់ឲយេយងលំែហកយ 
ឬក៏ហត់របណ អញច ឹងពួកគត់កំពុងែតរត់តមផលូវេនកនុងសួនចបរ េយងេឃញមនផលូវែវង 
េហយនិងមនេដមេឈតូចធំជេរចនេនទីេនះ េដយពួកគត់កំពុងែតរត់េនកនុងសួនចបរ 
េដមបីេធវករហត់របណ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៥ េនកនុងរូបភពទី ១៥ េយងេឃញថ មនកីឡមួយរបេភទេទៀត 
ែដលេយងេហថកីឡរបដល់ អញច ឹងកីឡរបដល់គឺជកីឡមួយរបេភទ 
ែដលេយងឲយមនមនុសសពីរនក់ េធវករវយតប់គន  បុ៉ែនតកីឡរបដល់ 
គឺេយងមិនមនករេឈល ះគន េនះេទ េទះបីជមនុសសពីរនក់កំពុងែតវយតប់គន ក៏េដយ 
បុ៉ែនតគឺវយតប់គន កនុងលកខខណឌ មួយ គឺេយងេហថជលកខខណឌ កីឡ 
បនន័យថពួកគត់រតូវែតពក់សន ប់ៃដ ឬក៏េរសមៃដ អញច ឹងគត់ពក់សន ប់ៃដទន់ៗ េដមបីវយគន  
អញច ឹងវវយអត់សូវឈេឺនះេទ បនន័យថពួកេគវយគន អត់សូវឈេឺនះេទ 
េរពះថសន ប់ៃដរបស់ពួកេគ គឺទន់ៗ ដូេចនះេហយពួកេគគឺវយគន កនុងលកខណៈកីឡ 
គឺមិនសូវឈេឺនះេទ ែដលកីឡរបដល់គឺែចកេចញជពីរ គឺមនបេងគ លេខៀវនិងបេងគ លរកហម 
អញច ឹងបេងគ លេខៀវ គត់េសលៀកេខពណ៌េខៀវ េហយពក់សន ប់ៃដពណ៌េខៀវ ចំែណកឯបេងគ លរកហម 
គឺគត់េសលៀកេខពណ៌រកហមនិងសន ប់ៃដពណ៌រកហម អញច ឹងអនកេលងកីឡ េយងេហថកីឡករ 
អញច ឹងបនន័យថកីឡករពីរនក់កំពុងែតរបកួតគន  ករវយគន េនកនុងកីឡរបដល់ 
េយងេហថរបកួត អញច ឹងេយងអចនិយយថ កររបកួតរបដល់ផងែដរ េដយេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញបុរសមន ក់ ែដលគត់េសលៀកេខពណ៌េខៀវ គឺគត់កំពុងែតេលកជងគង់េឡងេល 
េហយៃដរបស់គត់ទងំពីរកំពុងែតរង ឬក៏វយេទេលបេងគ លរកហម 
ឬក៏បុរសែដលេសលៀកេខពណ៌រកហម ចំែណកឯបុរសែដលេសលៀកេខពណ៌រកហម 
គត់កំពុងែតេលកជងគង់មួយេឡងេល បនន័យថគត់កំពុងែតេឡងជងគង់ េយងេហថេឡងជងគង់ 
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េហយៃដរបស់គត់កំពុងែតរងមុខ អញច ឹងបនន័យថគត់បនរង 
កំុឲយៃដគូរបកួតរបស់គត់វយគត់ចំ អញច ឹងគត់កំពុងែតរង 
េហយយកជងគង់របស់គត់េទវយគូរបកួតរបស់គត់វញិ អញច ឹងកីឡមួយេនះ 
េគេហថកីឡរបដល់ ែដលកីឡរបដល់ក៏អចេធវឲយេយងមនសុខភពរងឹមផំងែដរ 
េហយម៉យងវញិេទៀត របសិនេបេយងេចះកីឡរបដល់ គឺេយងអចករពរខលួនពីសរតូវ 
ឬក៏មិនអចេធវឲយ មិនអចឲយអនកណមន ក់មកេធវបបេយងេនះេឡយ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ ១៦ េនកនុងរូបភពទី ១៦ គឺជកីឡែហលទឹក អញច ឹងេរកពីកីឡរ ំ
កីឡរត់ កីឡរបដល់ េយងមនកីឡែហលទឹកផងែដរ េដយកីឡែហលទឹកគឺជកីឡមួយ 
ែដលេធវឲយេយងមនរងកយសអ ត េហយនិងរងឹមផំងែដរ េដយកីឡែហលទឹក 
គឺេយងរតូវេលងេនកនុងទឹក េហយេយងែហលេទមុខ អញច ឹងអនកខលះគត់អត់េចះែហលទឹកេទ 
ដូេចនះគត់មិនអចេលងកីឡែហលទឹកបនេនះេទ េដមបីេចះែហលទឹក 
គឺេយងរតូវែតេរៀនែហលទឹកសិន អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់េចះែហលទឹក 
េយងមិនគួរេទេលងេនែកបរទឹកេនះេទ េរពះវអចេធវឲយេយងលង់បន 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់េចះែហលទឹក េហយេយងេទេលងកនុងទឹក វអចេធវឲយេយងលង់ 
និងមនេរគះថន ក់ដល់ជីវតិ អញច ឹងករែដលេយងេលងេនកនុងទឹកេដយអត់េចះែហលទឹក 
គឺេយងេហថលង់ទឹក អញច ឹងមនុសសលង់ទឹក គឺមិនអចដកដេងហមបនេនះេទ 
េហយេនេពលែដលមនុសសលង់ទឹក គឺអចេធវឲយមនេរគះថន ក់ដល់ជីវតិ 
ដូេចនះរបសិនេបេយងអត់េចះែហលទឹក េយងពំុគួរេទេលងែកបរទឹកេនះេទ 
ក៏បុ៉ែនតសរមប់អនកែដលេចះែហលទឹក គឺេគចូលចិតតែហលទឹកណស់ េដយពួកេគគិតថ 
ករែហលទឹកគឺសបបយ អញច ឹងរបសិនេបេយងចង់េលងេនកនុងទឹក ឬក៏ចង់េលងេនែហលទឹក 
គឺេយងរតូវេរៀនែហលទឹកជមុនសិន េនកនុងកលឹបហត់របណខលះ គឺេគមនបេរងៀនែហលទឹកផងែដរ 
ដូេចនះេយងគួរែតេទេរៀនែហលទឹកេនកនុងកលឹបហត់របណ 
េហយេទបេយងមកេលងកីឡែហលទឹកបន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៧ េនកនុងរូបភពទី ១៧ គឺជកីឡជិះកង់ 
អញច ឹងកីឡជិះកង់គឺជកីឡមួយរបេភទែដលេពញនិយមផងែដរ េដយេយងជិះកង់េលង 
េដយេយងជិះកង់េលង អញច ឹងបនន័យថវរសេដៀងនឹងកររត់ែដរ ក៏បុ៉ែនតកីឡជិះកង់ 
គឺេយងមនកង់មួយ កង់ចំនួនមួយ េហយមនឈន ន់េដមបីេយងជន់ធក់កង់ 
អញច ឹងជទូេទកង់គឺមនេរៀបរងដូចម៉ូតូ ក៏បុ៉ែនតម៉ូតូគឺេយងេរបរបស់ម៉សីុន 
េដមបីឲយវដំេណ រករេទមុខ ចំែណកឯកង់គឺេយងេរបរបស់កមល ងំមនុសស េដមបីឲយវេទមុខបន 
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ដូេចនះេនកនុងេនះគឺជកីឡជិះកង់ អញច ឹងវអចេធវឲយេយងហត់របណបនផងែដរ 
េដយេយងេរបរបស់កមល ងំេដមបីធក់កង់ឲយេទមុខ េដយេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
កង់របស់គត់គឺមនពណ៌ទឹករកូច ែដលកង់ពណ៌ទឹករកូច េហយមនុសសែដលកំពុងជិះកង់ 
គឺពក់អវពណ៌ៃបតង េសលៀកេខេជងែវងពណ៌ស អញច ឹងគត់កំពុងែតជិះកង់េនកនុងសួនចបរ 
េដមបីេធវករហត់របណ អញច ឹងករហត់របណគឺមនេរចនរបេភទ និងេរចនសណឋ ន 
ឬក៏េរចនទរមង់ ែដលេយងេលងេទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់េយង ដូចជកររ ំកររត់ 
ករែហលទឹក កីឡរបដល់ ករជិះកង់ជេដម េហយអនកខលះេទៀត 
គត់ចូលចិតតេទកែនលងកលឹបហត់របណ េដមបីេធវករហត់របណ ដូចជករេលកដំុែដក 
ករហត់[អវង់?] ករហត់ចប់ទញែខសរក៉ជេដម អញច ឹងកីឡមនេរចនរបេភទ 
ដូេចនះេយងរតូវេលងកីឡេដមបីមនសុខភពលអ និងមនរងកយរងឹម ំ
របសិនេបេយងអត់េលងកីឡេទ រងកយរបស់េយងនឹងឧសសហ៍ឈជឺក់ជពំុខន 
ដូេចនះមនុសសមន ក់ៗរតូវករេលងកីឡ េដមបីឲយមនសុខភពលអ។ 


