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សួសដ ីេនកនុងរូបភពេនះគឺេយងនឹងនិយយអំពីករេធវអនម័យខលួនរបណ 
អញច ឹងករេធវអនម័យខលួនរបណ អញច ឹងេនកនុងកររស់េនរបស់េយងរបចៃំថង 
េយងរតូវែតមនអនម័យជប់ជនិចច េរពះថេនជំុវញិខលួនេយងគឺសុទធែតេមេរគ 
អញច ឹងបនន័យថេយងេដរេទណមកណ េនេពលែដលេយងែបកេញស 
ែតងែតមនធូលីេហះជប់មកតមខលួនេយងេទតមខយល់ អញច ឹងេនេពលែដលេយងេទេរក 
គឺនឹងមនធូលីែដលេនកនុងខយល់ នឹងប៉ះខលួនេយង េហយសអិតជប់នឹងខលួនេយង 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់មនអនម័យខលួនរបណេទ គឺេយងអចនឹងឆលងេមេរគេនខងេរក 
េហយអចេធវឲយេយងឈបឺន ដូេចនះ ជធមមតេយងរតូវែតមនអនម័យខលួនរបណរបស់េយង 
គឺខលួនរបណរបស់េយងរតូវែតសអ តជនិចច គឺេយងរតូវអនម័យទងំកររស់េន ទងំករហូបចុក 
ឬក៏ករញុចំំណីអហរ ទងំករេសលៀកពក់ជេដម អញច ឹងជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺេយងនឹងនិយយអំពីករេធវអនម័យខលួនរបណ។ 
 
ែដលេនកនុងរូបភពទី ១ េនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញមនេកមងរបុសមន ក់ អយុគត់របែហលជ 
១៨ ឆន  ំអញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតេនកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ 
ែដលេយងេឃញបនទប់ទឹករបស់គត់គឺមនបងអួចចំនួន ១ ែដលបងអួចេនះគឺជបងអួចកញច ក់ 
េហយគត់បនេបកបងអួចកញច ក់េនះ បុ៉ែនតបងអួចេនះគឺេនខពស់ 
អញច ឹងេគេមលេយងមកពីេរកអត់េឃញេទ េដយសរែតវេនខពស់ អញច ឹងេគអត់អចេមលេឃញេទ 
ែដលបងអួចេនះគឺេរបេដមបីឲយមនខយល់េចញចូល និងមនពនលឺេចញចូលរគប់រគន់េនកនុងបនទប់ទឹក 
កំុឲយហប់ អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់បនេដរមកលងៃដេនឡបូ ឡបូលងៃដមួយ 
អញច ឹងេកមងរបុសេនះ គត់មនសក់ខល ីបនន័យថសក់ខល ីអញច ឹងេយងរតូវកត់សក់ 
េដមបីឲយមនអនម័យសក់កបល គឺេយងរតូវកត់សក់ឲយខល ីជមនុសសរបុស េយងរតូវកត់សក់ឲយខល ី
េរពះថសក់ែវងគឺអចនឹងមនអែងគេរចន និងអចមនែកអលេរចន ែដលេនេតងជប់នឹងសក់ 
អញច ឹងវអត់សអ តេនះេទ េហយេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ពក់អវៃដខលីពណ៌សវ យ 
េហយគត់កំពុងែតឈរលងៃដរបស់គត់េនកនុងឡបូ ែដលគត់កំពុងែតេបកទឹកចូលេទកនុងឡបូ 
ែដលគត់មនសបូ៊លងៃដផងែដរ ែដលគត់កំពុងែតេបកទឹកេហយលយសបូ៊ 
ែដលេយងេឃញពពុះសបូ៊េនកនុងឡបូេនះផងែដរ អញច ឹងគត់របែហលជអនកែដលរស់េនទីរកុង 
េដយសរែតេយងេឃញថគត់មនទឹកម៉សីុនេរបរបស់ េរពះថភគេរចនេនកនុងរបេទសកមពុជ 
េនតមជនបទ គឺអត់មនទឹកម៉សីុនេរបរបស់េនះេទ អញច ឹងមនែតេនទីរកុង 
ឬក៏េនទីរមួេខតតែតបុ៉េណណ ះ ែដលមនទឹកម៉សីុនេរបរបស់ ដូេចនះេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់អចនឹងរស់េនទីរកុង ឬក៏អចេនទីរមួេខតត េរពះគត់មនឧបករណ៍ទំេនបេរបរបស់ 
ដូចជឡបូ និងម៉សីុនេបកទឹកជេដម អញច ឹងេយងេឃញេនេលឡបូគឺមនកបលរ ៉ូបី៊េនទឹកមួយ 
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កបលរ ៉ូបី៊េនទឹកគឺជកបលបំពង់ទុេយមួយ ែដលអចេបក ឬក៏បិទេដមបីឲយទឹកហូរេចញមកខងេរក 
េដមបីេយងេរបរបស់បន អញច ឹងជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់េរបកបលរ ៉ូបី៊េនទឹកេនះ 
េដមបីេបកលងៃដរបស់គត់ជមួយនឹងសបូ៊េនកនុងឡបូ 
ែដលេយងេឃញេនេលឡបូលងៃដេនះ េយងេឃញមនទូមួយ ែដលកូនទូកញច ក់េនះ 
គឺជកញច ក់សរមប់ឆលុះមុខ អញច ឹងេនេពលែដលេយងលុបមុខេហយ 
េយងអចឆលុះមុខេទេលកញច ក់េនះបន េហយទូកញច ក់េនះគឺមនអចេបកទវ របន 
េនេពលែដលេយងេបកទវ រ គឺេយងអចយកបននូវសមភ រៈេផសងៗែដលេយងទុកេនកនុងេនះ 
ដូចជ េយងទុកដូចជសបូ៊កក់សក់ សបូ៊ដុសខលួន ថន ដុំសេធមញ រចសដុសេធមញ 
និងឧបករណ៍េផសងៗេទៀត ែដលេរបរបស់េនកនុងបនទប់ទឹក គឺេយងអចមនេនកនុង 
េយងអចដក់េនកនុងកូនទូកញច ក់េនះបន អញច ឹងរូបភពទី ១ គឺនិយយអំពីករលងៃដ។ 
 
បនទ ប់មករូបភពទី ២ េនកនុងរូបភពទី ២ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់លងៃដរបស់គត់បនសអ តេហយ អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់លងៃដរបស់គត់បនសអ តេហយ គត់អត់ទន់េចញពីបនទប់ទឹកេទ គត់េនកនុងបនទប់ទឹកដែដល 
បុ៉ែនតគត់បនេបកឡបូេនះឲយបងហូរទឹកសបូ៊េចញ អញច ឹងគត់បងហូរទឹកសបូ៊ចូលេទកនុងលូ 
ែដលឡបូ គឺេនខងេរកមឡបូ គឺមនបំពង់បងហូរទឹកមួយ 
សរមប់បងហូរទឹកែដលេយងែលងេរបរបស់ចូលេទកនុងលូ 
អញច ឹងគត់បនបងហូរទឹកសបូ៊ចូលេទកនុងលូទងំអស់ បនទ ប់មកគត់េបកទឹកថមីដក់កនុងឡបូេនះ 
េដយេយងេឃញគត់េបកទឹកថម ីទឹកសអ ត េដមបីលងជរមះសបូ៊ 
េហយគត់ក៏បនយកៃដរបស់គត់េទកបង់ទឹកពីកនុងឡបូ 
អញច ឹងគត់យកៃដកបង់ទឹកពីកនុងឡបូយកមកលុបមុខ 
េដយគត់យកៃដទងំពីររបស់គត់កបង់ទឹកេចញពីកនុងឡបូ េហយយកទឹកែដលេនកនុងៃដេនះ 
េនកនុងកបង់ៃដេនះ យកមកទះេនេលមុខរបស់គត់ ឬក៏យកមកជះេនេលមុខរបស់គត់ 
អញច ឹងគត់េធវែបបេនះេដមបីលងសមអ តមុខរបស់គត់ េដយេយងេឃញៃដរបស់គត់ទងំពីរ 
គឺេពញេទេដយទឹក គឺមនទឹក េហយគត់យកទឹកេនះេទដុសេលៃផទមុខរបស់គត់ 
ែដលគត់យកៃដេទខទប់មុខរបស់គត់ េហយដុសចុះេឡងៗ អញច ឹងជធមមត 
េនេពលែដលេយងមនអរមមណ៍ថសអិតមុខ ឬក៏មនអរមមណ៍ថរបឡក់មុខ 
េយងែតងែតយកទឹកមកលុបមុខរបស់េយង អញច ឹងេនកនុងករលុបមុខគឺខុសពីករងូតទឹក 
ែដលងូតទឹក េយងយកទឹកមកចក់េលខលួននិងមុខទងំអស់ បុ៉ែនតករលុបមុខ គឺេយងេរបៃដ 
េដមបីកបង់ទឹកយកមកដក់េនេលមុខ េដមបីឲយរតជក់ 
ឬក៏េដមបីដុសសមអ តសន មរបឡក់បនតិចបនតួចេចញពីេលមុខរបស់េយង 
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ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពទី ២ េនះ េកមងរបុសេនះ គត់កំពុងែតលុបមុខ 
េដយយកៃដកបង់ទឹកេចញពីកនុងឡបូ េដមបីយកេទលងមុខរបស់គត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៣ េនកនុងរូបភពទី ៣ បនទ ប់ពីេកមងរបសុមន ក់េនះ 
គត់លងមុខរចួរល់េហយ អញច ឹងគត់លុបលងមុខរបស់គត់រចួរល់េហយ 
គត់ក៏បនយករចសដុសេធមញនិងថន ដុំសេធមញមករចបច់ 
យកថន ដុំសេធមញមករចបច់េលរចសដុសេធមញរបស់គត់ 
អញច ឹងរចសដុសេធមញនិងថន ដុំសេធមញអចទុកេនកនុងទូកញច ក់ែដលេនេលឡបូទឹកេនះបន 
អញច ឹងបនន័យថគត់បនេបកទូកញច ក់ែដលេនេលឡបូទឹកេនះ 
បនទ ប់មកគត់យករចសដុសេធមញនិងថន ដុំសេធមញរបស់គត់េចញមក 
ែដលេយងេឃញរចសដុសេធមញ គឺគត់កន់េនៃដេឆវង ចំែណកឯថន ដុំសេធមញ គឺគត់កន់េនៃដសដ  ំ
អញច ឹងថន ដុំសេធមញ ជទូេទគឺេយងដក់េនកនុងបំពង់មួយ ែដលអចរចបច់បន 
អញច ឹងគត់បនយកៃដសដ រំបស់គត់រចបច់េទេលបំពង់ថន ដុំសេធមញ 
អញច ឹងថន ដុំសេធមញនឹងេចញពីបំពង់តមរយៈមត់បំពង់ 
បនទ ប់មកគត់យករចសដុសេធមញេទរទថន ដុំសេធមញេនះ ែដលេចញពីបំពង់ 
េដមបីយកមកេរបរបស់ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
គត់កំពុងែតរចបច់ថន ដុំសេធមញេទេលរចសដុសេធមញរបស់គត់ េដមបីដុសេធមញ 
អញច ឹងេពលេវលេនះអចជេពលរពឹកឬក៏េពលយប់ 
េរពះថករដុសេធមញេយងដុសេធវមួយៃថងបីេពល គឺេយងដុសេពលរពឹកភញ ក់ពីេគង 
េពលៃថងបនទ ប់ពីញុបំយរចួ ឬក៏បនទ ប់ពីញុអំហររចួ និងេពលយប់េយងដុសេនេពលមុនចូលេគង 
អញច ឹងេកមងរបុសេនះ គត់កំពុងែតដុសេធមញ 
គត់កំពុងែតរចបច់ថន ដុំសេធមញដក់េលរចសដុសេធមញ េដមបីដុសេធមញ អញច ឹងវអចជេពលរពឹក 
េរពះថរពឹកេឡង េនេពលែដលគត់េងបពីេគង គត់រតូវលុបមុខ លងៃដ 
េហយនិងដុសេធមញរបស់គត់ផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់រចបច់ថន ដុំសេធមញដក់េលរចសដុសេធមញរបស់គត់រចួរល់េហយ 
អញច ឹងគត់បនរចបច់ថន ដុំសេធមញេនេលរចសដុសេធមញេហយ 
គត់ក៏យករចសដុសេធមញេនះដក់ចូលេទកនុងមត់ េដមបីដុសេធមញរបស់គត់ 
អញច ឹងេយងេឃញគត់យកៃដេឆវងរបស់គត់ កន់រចសដុសេធមញ 
រចួដុសេធមញែដលេនកនុងមត់របស់គត់ចុះេឡងៗ េដយគត់ដុសខងេល ដុសេធមញខងេរកម 
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ដុសេធមញេឆវង ដុសេធមញសដ  ំនិងដុសេធមញថគ មផងែដរ អញច ឹងេធមញរបស់េយងគឺែចកេចញជបី 
ែចកេចញជពីរ គឺខងេលខងេរកម េហយេធមញខងេលខងេរកម 
គឺែចកេចញជេធមញថគ មនិងេធមញខងមុខ អញច ឹងេធមញថគ មគឺជេធមញែដលេនសងខង 
ែដលេនខងៗ េនជប់នឹងថព ល់ ចំែណកឯេនខងមុខគឺជេធមញែដលេនជប់នឹងបបូរមត់ 
អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតដុសេធមញ 
ែដលេយងេឃញមនពពុះថន ដុំសេធមញជេរចនេនជប់មត់របស់គត់ 
េដយសរែតគត់ដក់ថន ដុំសេធមញេរចនេនេលរចស ដូេចនះេនេពលែដលេយងដុស 
គឺមនពពុះេរចនេនកនុងមត់ផងែដរ េដយេកមងរបុសេនះ 
គត់បនយកៃដេឆវងរបស់គត់កន់រចសដុសេធមញ េដមបីដុសេធមញ ចំែណកៃដសដ គំត់ទមល ក់ចុះ 
េហយែភនករបស់គត់គឺសមលឹងេទេមលកនុងកញច ក់ អញច ឹងគត់ដុសេធមញេនកនុងបនទប់ទឹករបស់គត់ 
គឺគត់អត់ដុសេនខងេរកេនះេទ អញច ឹងរូបភពទី ៤ េនះ គឺេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតដុសេធមញរបស់គត់ េនេពលែដលគត់េរកកពីេគង។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ េនកនុងរូបភពទី ៥ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់បនដុសេធមញរបស់គត់រចួរល់េហយ អញច ឹងេនេពលែដលគត់ដុសេធមញរចួរល់េហយ 
គត់រតូវខពុរមត់េចញ េដមបីសមអ តថន ដុំសេធមញេចញពីកនុងមត់ អញច ឹង ជទូេទ 
េរកយេពលែដលេយងដុសេធមញ ែតងែតមនពពុះថន ដុំសេធមញនិងសរជតិកខវក់ែដលេនកនុងេធមញ 
េនកនុងមត់របស់េយង គឺវរគន់ែតដុសសមអ តេចញពីេធមញ គឺវអត់ទន់សអ តេនះេទ 
អញច ឹងេយងរតូវែតេរបរបស់ទឹកេដមបីខពុរមត់ អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់អត់បនេបកទឹកដក់េទកនុងឡបូេពញេទៀតេទ េរពះថករដុសេធមញ 
គឺេយងេរបរបស់ទឹកែតបនតិចែតបុ៉េណណ ះ អញច ឹងអត់ដូចេយងលុបមុខ ែដលេយងេរបរបស់ 
រតូវេបកទឹកដក់ចូលកនុងឡបូេទ គឺគត់េរបរបស់កូនែកវតូចមួយ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺគត់េបកទឹកដក់កនុងកូនែកវ េហយយកែកវេនះមកកន់ បនទ ប់មកគត់បនយកែកវេនះមកផឹក 
េដយចក់ទឹកចូលេទកនុងមត់របស់គត់ 
អញច ឹងគត់ចក់ទឹកេចញពីកនុងកូនែកវេនះចូលេទកនុងមត់របស់គត់ បនទ ប់មកគត់ចប់េផដមខពុរមត់ 
េដយរបមូលទឹកយកមកថគ មខងេឆវង របមូលទឹកយកេទថគ មខងសដ  ំ
េហយនិងរកឡុកេនកនុងមត់របស់គត់ េដមបីខពុរពពុះសបូ៊េចញឲយអស់ 
អញច ឹងករដក់ទឹកេនកនុងមត់ េហយលងសមអ តេនកនុងមត់ ឬខជ ក់ទឹកេចញ េយងេហថខពុរមត់ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ៥ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតខពុរមត់របស់គត់ 
បនទ ប់ពីគត់ដុសេធមញរចួ អញច ឹងគត់ខពុរមត់ េដមបីរបមូលយកកកសំណល់ 
និងថន ដុំសេធមញទងំអស់េចញពីកនុងមត់របស់គត់ េដមបីឲយមត់របស់គត់សអ ត េរពះថេយង 
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របសិនេបេយងេលបថន ដុំសេធមញចូលេទកនុងេពះ វអចេធវឲយេយងឈេឺពះបន 
អញច ឹងវអចេធវឲយេយងឈ ឺដូេចនះេយងអត់រតូវេលបថន ចូំលេទកនុងេពះេនះេទ 
េយងអត់រតូវេលបថន ដុំសេធមញចូលេទកនុងេពះេនះេទ 
គឺេយងរតូវខពុរថន ដុំសេធមញេចញពីកនុងមត់ឲយអស់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់លង ឬក៏លងមុខ 
លុបលងមុខ លងៃដ និងដុសេធមញរចួរល់េហយ េយងេឃញេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ក៏បនលបេមស ឬក៏លបហវូម េដមបីេករពុកមត់ 
អញច ឹងគត់លបហវូមេករពុកមត់េទេលមត់របស់គត់ េទេលជំុវញិមត់របស់គត់ 
ែដលកែនលងណែដលមនពុកមត់ អញច ឹងជទូេទមនុសសរបុសែដលមនអយុចប់ពី ១៨ 
ឆន េំឡងេទ គឺចប់េផដមដុះពុកមត់ េហយេនេពលែដលេយងដុះពុកមត់ 
គឺេយងេមលេទេឃញចស់ អញច ឹងរបសិនេបេយងេនជនិសសិត ឬក៏េនជសិសស ឬក៏ជអនកេធវករ 
េយងគួរែតេករពុកមត់េចញឲយអស់ េដមបីសមអ តមុខរបស់េយង 
េរពះថរបសិនេបេយងមនពុកមត់ែវង ឬក៏មនពុកមត់េរចន 
អញច ឹងេមេរគអចេតងេនេលពុកមត់របស់េយង ែដលេធវឲយេយងអចឈបឺន 
ដូេចនះេយងគួរែតេករពុកមត់េចញ 
េយងអត់រតូវទុកពុកមត់របស់េយងឲយេនជប់នឹងមត់របស់េយងេនះេទ ែដលជក់ែសដង 
េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតលបែជល ឬក៏លបហវូមេទេលមត់របស់គត់ 
កែនលងណែដលមនពុកមត់ េដមបីេករេចញ អញច ឹងេនកនុងករេករពុកមត់ 
របសិនេបេយងអត់ដក់ហវូម ឬក៏អត់ដក់ែជលេទ េយងពិបកេករបនតិច វអចេធវឲយេយងឈបឺន 
េរពះពុកមត់គឺសវិតនិងរងឹ អញច ឹងេនេពលែដលរតូវឡម េពលខលះវអត់ដច់េទ គឺវសអិត 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងេករអត់ដក់ែជលេទ គឺវេធវឲយេយងមនអរមមណ៍ថឈ ឺ
និងចក់ៗេនមត់របស់េយង អញច ឹងរបសិនេបេយងដក់ែជល ឬក៏ដក់ហវូមលបេទេលកែនលងេនះ 
គឺវនឹងេធវឲយមនភពរអិល អញច ឹងវងយរសួលជងករេករេដយទេទ 
បុ៉ែនតជទូេទេនកនុងរបេទសកមពុជ គឺេនតមរសុកែរស គឺេយងអត់សូវេរបរបស់ហវូមេនះេទ 
េរពះវអត់សូវសមបូរ បុ៉ែនតេនតមទីរកុង គឺេគភគេរចន គឺេគេរបហវូម 
េដមបីលបេទេលមត់របស់េគ េដមបីេករពុកមត់ អញច ឹងហវូមគឺលក់េនតមផសរទំេនប 
ដូេចនះេនតមរសុកែរស គឺអត់សូវមនផសរទំេនបេទ 
អញច ឹងគត់អត់សូវមនលទធភពេដមបីទិញហវូមេករពុកមត់េនះេទ េដយគត់េករ 
េរបទឹកែតបុ៉េណណ ះ េដយគត់លបទឹកេទេលមត់របស់គត់ ឬក៏លបេទេលកែនលងណ 
ែដលមនពុកមត់ បនទ ប់មកគត់យកឡមមកេករែតមដង គឺគត់អត់លបហវូមេនះេទ 
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បុ៉ែនតេកមងរបុសមន ក់េនះ គឺគត់ របែហលជគត់រស់េនទីរកុង ដូេចនះេហយគត់មនហវូម 
េដមបីេករពុកមត់ អញច ឹងគត់រចបច់ហវូមដក់េលៃដរបស់គត់ 
បនទ ប់មកគត់យកហវូមេនះេទលបេលកែនលងណែដលមនពុកមត់ 
េដមបីឲយវរអិលងយរសួលេករ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៧ េនកនុងរូបភពទី ៧ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់លបហវូមេទេលមត់របស់គត់ ឬក៏កែនលងណែដលមនពុកមត់េហយ 
គត់ក៏បនយកដងឡម ែដលមនែផលឡមេនកនុងេនះ យកមកេករពុកមត់របស់គត់េចញ 
អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញថ ៃដេឆវងរបស់គត់ គត់កន់ដងឡមពណ៌ៃបតងមួយ 
ែដលដងឡមេនះគឺមនឡមេនកនុងេនះផងែដរ អញច ឹងគត់យកមកេករពុកមត់របស់គត់េចញ 
េដយគត់េករកែនលងណែដលរតូវបនលបហវូម អញច ឹងគត់េករបេណដ រ 
គត់ឆលុះេមលកញច ក់បេណដ រ ថេតគត់េករសអ តេហយឬេន 
អញច ឹងរបសិនេបគត់េករេនសល់ពុកមត់បនតិចបនតួច គត់រតូវែតេករបែនថម 
េដមបីអស់ពុកមត់េចញពីមត់របស់គត់ អញច ឹងកនុងករេករពុកមត់ េយងរតូវែតរបុងរបយ័តនផងែដរ 
េដយសរែតឡមគឺមុត អញច ឹងឡមគឺមុត ដូេចនះរបសិនេបេយងេករអត់របុងរបយ័តនេទ 
េយងអចមុតមត់របស់េយង ឬក៏មុតថព ល់របស់េយងបន 
ដូេចនះេយងរតូវេករេដយមនកររបុងរបយ័តនជនិចច េដយេយងរតូវឆលុះកញច ក់េមល 
ថេតករេកររបស់េយងសអ តេហយឬេន អញច ឹងរបសិនេបេករអត់សអ តេទ េយងរតូវេករមដងេទៀត 
បុ៉ែនតេយងរតូវេករេដយរបុងរបយ័តន ែដលជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់េករបេណដ រ 
គត់ឆលុះកញច ក់បេណដ រ គត់របុងរបយ័តនជទីបំផុត េរពះគត់ខល ចមុតថព ល់របស់គត់ 
េហយេយងេឃញៃដេឆវងរបស់គត់កន់ដងឡម េហយៃដសដ គំត់កន់កូនកែនសងមួយ 
េដមបីជូតេចញ អញច ឹងគត់មនកូនកែនសងេដមបីជូតមត់របស់គត់េនេពលែដលគត់េកររចួ 
េហយគត់ជូតហវូមេចញ ឬក៏គត់ជូតឲយមត់របស់គត់សងួតបនទ ប់ពីេករពុកមត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ េនកនុងរូបភពទី ៨ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់េករពុកមត់រចួរល់េហយ គត់ក៏បនចូលមកកនុងបនទប់ទឹក ឬក៏កែនលងងូតទឹក េដមបីងូតទឹក 
អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់បនេដះេខអវគត់េចញទងំអស់ គឺគត់បនេដះអវ 
និងរសតេខរបស់គត់េចញ បនទ ប់មកគត់េដរចូលេទកនុងបនទប់ទឹក 
ែដលគត់ងូតទឹកនិងកក់សក់របស់គត់ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់ងូតទឹកផក ឈូក 
េដយសរែតគត់េនកនុងផទះែដលមនឧបករណ៍ទំេនប ដូេចនះគត់មនទឹកផក ឈូកេដមបីងូត 
អញច ឹងគត់រគន់ែតឈរេនេរកមទុេយទឹកផក ឈូក េហយគត់េបកទឹក េនះទឹកនឹងេចញមក 
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េដមបីឲយគត់ងូតទឹកជក់ជពំុខន េហយេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតកក់សក់ 
អញច ឹងជទូេទេយងែតងែតសមអ តសក់េយងយ៉ងតិចពីរដងេទបីដងកនុងមួយសបត ហ៍ 
េដមបីកំុឲយមនអែងគ និងេដមបីកំុឲយមនែកអលេនជប់កបលរបស់េយង េដយសបូ៊កក់សក់ 
គឺមនេរចនរបេភទ ែដលេយងមនសបូ៊កមច ត់អែងគ សបូ៊បណដុ ះសក់ 
សបូ៊េដមបីករពរសក់កំុឲយរជុះ េហយនិងសបូ៊េដមបីេធវឲយសក់ទន់រេលងជេដម 
អញច ឹងរបសិនេបេយងមនកបល េយងមនបញហ អែងគេរចន 
េយងរតូវេរបរបស់សបូ៊កក់សក់កមច ត់អែងគ 
េដមបីដុសសមអ តអែងគនិងែកអលេចញពីេលកបលរបស់េយងឲយបនសអ ត 
របសិនេបេយងមនបញហ រជុះសក់ េយងរតូវេរបរបស់សបូ៊ែដលករពរសរមប់កំុឲយកររជុះសក់ 
េដមបីកក់កបលរបស់េយង កំុឲយវរជុះសក់ និងេដមបីឲយដុសសក់ថមីបែនថមេទៀត 
អញច ឹងសបូ៊មនេរចនរបេភទ េហយេយងេរបរបស់សបូ៊េទតមរបេភទៃនសក់របស់េយង 
េយងអត់រតូវេរបរបស់េផដសផដ សេនះេទ េរពះវអចេធវឲយេយងប៉ះពល់ដល់សក់ 
េហយអចេធវឲយសក់េយងរជុះបន អញច ឹងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់សមអ តខលួនរបណរបស់គត់ 
េហយគត់សមអ តសក់កបលរបស់គត់យ៉ងសអ ត ែដលគត់កំពុងែតកក់សបូ៊ 
េនេពលែដលគត់ងូតទឹក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ 
បនទ ប់ពីគត់ដុសសបូ៊នឹងកបលរបស់គត់មួយសនទុះេរកយមក គឺគត់ដុសសបូ៊កបលរបស់គត់ 
ែដលគត់មនអរមមណ៍ថ កបលរបស់គត់សអ តេហយ បនទ ប់មកគត់ក៏េបកទឹកផក ឈូកឲយខល ងំ 
អញច ឹងគត់េបកទឹកឲយខល ងំ េដមបីលងជរមះសបូ៊េចញពីកបលរបស់គត់ 
ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតលងជរមះសមអ តសបូ៊ 
េដមបីឲយអស់េចញពីកបលរបស់គត់ អញច ឹងេនេពលែដលេយងដុសសបូ៊ គឺជតិែកអលទងំអស់ 
និងអែងគេនជប់នឹងសបូ៊ ដូេចនះេដមបីសមអ តសបូ៊េនះ 
ឬក៏េដមបីសមអ តែកអលនិងអែងគេនះេចញពីកបល េយងរតូវែតេបកទឹក 
េដមបីដុសលងសបូ៊េចញពីកបលរបស់េយងឲយអស់ េដមបីឲយែកអលហូរេទតមទឹកសបូ៊េនះផងែដរ 
េរពះរបសិនេបេយងអត់លងជរមះសបូ៊េចញពីកបលេទ សបូ៊នឹងកក 
អញច ឹងសបូ៊កក់សក់នឹងកកេនេលកបល េហយបេងកតជអែងគែថមេទៀត អញច ឹងកបលេយងអត់សអ ត 
មិនរតឹមែតមិនសអ តេនះេទ ែថមទងំមនេមេរគបែនថមេទៀតផងែដរ 
ដូេចនះេនេពលែដលេយងកក់សក់រចួ េយងរតូវែតលងសមអ តវជមួយនឹងទឹកសអ ត 
ឲយអស់ទងំសបូ៊ និងអស់ទងំអែងគ។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់លងសមអ តកបលរបស់គត់ជមួយនឹងសបូ៊រចួរល់េហយ 
គត់ជរមះទឹកសបូ៊េចញពីកបលរបស់គត់េហយ គត់ក៏បនបិទទឹកផក ឈូកេនះបនតិច 
បនទ ប់មកគត់បនយកសបូ៊ដុសខលួនមកដុសខលួនរបស់គត់េទៀត 
អញច ឹងេនកនុងករេធវអនម័យខលួនរបណ គឺេយងមិនរតឹមែតកក់សក់េនះេទ 
គឺេយងរតូវយកសបូ៊មកដុសខលួនផងែដរ េដយករដុសសបូ៊ គឺេយងមនសបូ៊ទឹក 
និងសបូ៊ដំុផងែដរ េដយេពលខលះេយងេរបរបស់សបូ៊ទឹក ែដលជសបូ៊ដុសខលួន 
េហយេពលខលះេយងេរបសបូ៊ដំុ អញច ឹងសបូ៊ដុសខលួនគឺមនពីររបេភទ គឺជរបេភទទឹក 
និងរបេភទសបូ៊ដំុ េហយេនកនុងរូបភពេនះ េកមងរបុសមន ក់េនះ គត់បនយកេអបុ៉ង 
យកមកដុសខលួន អញច ឹងគត់បនរចបច់សបូ៊ ឬក៏លបសបូ៊េទេលេអបុ៉ង បនទ ប់មកយកេអបុ៉ង 
ែដលមនសបូ៊េនះ យកមកដុសខលួនគត់ឲយបនសអ ត បុ៉ែនតជទូេទគឺ េយងភគេរចន 
គឺេយងអត់សូវេរបរបស់េអបុ៉ងេដមបីដុសខលួននឹងសបូ៊េនះេទ 
េដយមនុសសភគេរចនគឺគត់េរបរបស់ែតៃដរបស់គត់ អញច ឹងគត់យកសបូ៊មកដក់េលៃដ 
េហយញីៃដឲយេចញពពុះ បនទ ប់មកគត់យកមកដុសខលួនរបស់គត់ផទ ល់ែតមដង 
អញច ឹងេយងអត់សូវេរបេអបុ៉ងេនះេទ េហយករេរបរបស់េអបុ៉ងគឺរតូវចំណយលុយ 
ដូេចនះេយងអត់សូវចបំច់េរបរបស់េអបុ៉ងេទ អញច ឹងភគេរចនគឺេយងដុសខលួនេដយេរបរបស់ៃដ 
ែដលេយងយកសបូ៊មករចបច់េលៃដ រចួញី បនទ ប់មកយកដុសេលខលួនែតមដង 
បុ៉ែនតេដយសរេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់ របែហលជគត់ជមនុសសសម័យទំេនប 
អញច ឹងេហយគត់អត់េរបរបស់ៃដរបស់គត់េដមបីដុសខលួនេទ គត់ខល ចអត់សអ ត 
គឺគត់យកេអបុ៉ងមកដុស មកដក់សបូ៊ េហយដុសសមអ តែកអលេចញពីខលួនរបស់គត់ 
េដយេរបរបស់េអបុ៉ងេនះ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១១ រូបភពទី ១១ បនទ ប់ពីគត់បនយកសបូ៊ដុសខលួនរបស់គត់ 
ែដលេរបរបស់េអបុ៉ងរចួរល់េហយ អញច ឹងគត់ក៏បនេបកទឹកផក ឈូកឲយខល ងំមដងេទៀត 
អញច ឹងគត់បនេបកទឹកផក ឈូកេនះឲយខល ងំ 
បនទ ប់មកគត់បនយកខលួនរបស់គត់េទដក់េរកមទឹកផក ឈូក ឬក៏េរកមទុេយទឹកផក ឈូកេនះ 
ដូេចនះគត់េធវែបបេនះ េដមបីដុសសមអ តសបូ៊ដុសខលួនេចញពីខលួនរបស់គត់ឲយបនសអ ត 
េរពះថរបសិនេបគត់អត់ដុសសបូ៊ ឬក៏អត់លងជរមះសបូ៊េចញពីខលួនគត់ឲយបនសអ តេនះេទ 
អញច ឹងជតិសបូ៊នឹងជប់េនេលខលួន និងកកវេទជែកអល និងេធវឲយខលួនគត់រមស់បន 
ដូេចនះេនេពលែដលេយងដុសសបូ៊ គឺែកអលទងំអស់ ឬក៏សន មរបឡក់ទងំអស់នឹងជប់នឹងសបូ៊ 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់លងសបូ៊េចញពីខលួនរបស់េយងេទ គឺែកអលនិងសន មរបឡក់ទងំអស់ 



KHMER ILLUSTRATIONS / TRANSCRIPT — PERSONAL HYGIENE (SAKANAN)  

  

	 	 	
Copyright © 2017 www.aakanee.com — This document and the corresponding illustration and recording are 
provided under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. 

នឹងកកជប់នឹងខលួនរបស់េយងវញិ ែដលនឹងេធវឲយខលួនរបស់េយងគរគិច 
េហយខលួនរបស់េយងនឹងជប់េមេរគ និងមនសន មរមស់ និងមនភពរមស់ជក់ជពំុខន 
ដូេចនះេយងរតូវែតលងជរមះសបូ៊េចញពីខលួនេយងឲយអស់ េដយេរបទឹកសអ ត 
ែដលជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ េរកយពីគត់ដុសសបូ៊ខលួនរបស់គត់រចួរល់េហយ 
គត់ក៏បនេបកទឹកផក ឈូកឲយខល ងំមដងេទៀត េដមបីលងជរមះសបូ៊េចញពីខលួនរបស់គត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ រូបភពទី ១២ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ងូតទឹកដុសសបូ៊រចួរល់អស់េហយ គត់ក៏បនបិទទឹក រចួក៏គត់េដរេចញពីកែនលងងូតទឹក 
េដយេយងេឃញកែនលងងូតទឹករបស់គត់ គឺមនបងំវងំននមួយ 
មនបងំវងំននេដមបីកំុឲយខទ តទឹកេចញមកខងេរក អញច ឹងបនទប់ទឹករបស់គត់ែចកេចញជពីរ 
គឺកែនលងលងៃដ និងកែនលងងូតទឹក េហយកែនលងងូតទឹករតូវបងំវងំនន 
េដមបីកំុឲយមនទឹកខទ តេចញមកខងេរក ែដលេធវឲយរបឡក់ គរគិច 
អញច ឹងរូបភពេនះគឺគត់េចញពីកែនលងងូតទឹក េហយគត់យកបនយកកែនសងេពះេគមួយ 
គត់បនយកកែនសងេពះេគមកជូតខលួនរបស់គត់ ែដលកែនសងរបស់គត់គឺមនពណ៌េលឿង 
អញច ឹងគត់កន់កែនសងរបស់គត់ េដយយកកែនសងរបស់គត់ជូតនឹងក េហយរុនឹំងខលួន 
អញច ឹងគត់ជូតខលួនគត់ឲយបនសអ តមុននឹងគត់េចញពីបនទប់ទឹក 
េរពះថរបសិនេបខលួនគត់អត់ទន់សងួត េហយគត់េដរចូលេទកនុងផទះ 
ឬក៏គត់េចញពីបនទប់ទឹកេដរចូលេទកនុងផទះ េនះផទះរបស់គត់នឹងេសម េហយអចនឹងរអិល 
អញច ឹងគត់អចនឹងរអិលដួល របសិនេបេយងេសម ខលួនេយងេសម េហយេជងរបស់េយងេសម 
េហយេជងជន់េទេលឥដឋករ ៉ ូេនះវអចនឹងេធវឲយេយងរអិលដួល និងមនេរគះថន ក់បន 
ដូេចនះមុនេពលែដលេយងេចញពីបនទប់ទឹក េយងរតូវជូតខលួនេយងឲយបនសអ តជមុនសិន 
េរពះរបសិនេបមនទឹកេនដក់ជប់នឹងខលួនេយង េធវឲយផទះរបស់េយងរបឡក់និងេសមេដយសរទឹក 
ដូេចនះមុននឹងេយងេចញពីបនទប់ទឹក េយងរតូវជូតខលួនេយងឲយបនសអ តជមុនសិន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៣ េនកនុងរូបភពទី ១៣ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់បនជូតខលួនគត់សងួតេហយ អញច ឹងគត់រកសអនម័យខលួនគត់បនសអ តលអណស់ 
េដយគត់បនទ ប់ពីងូតទឹកេហយ គត់ជូតខលួនគត់យ៉ងសអ ត 
បនទ ប់មកេទៀតគត់ក៏បនលបេឡករពរខលួន អញច ឹងជទូេទ េយងអត់សូវលបេឡេនះេទ 
មនុសសរបុស ក៏បុ៉ែនតមនុសសរសី គត់ភគេរចន គត់លបេឡបនទ ប់ពីងូតទឹកេហយ 
េដមបីែថរកសែសបករបស់គត់ឲយបនសអ ត និងមនសំេណ មជនិចច បុ៉ែនតេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់ចង់សអ ត អញច ឹងបនន័យថ គត់ចង់ឲយខលួនគត់សអ ត និងមនអនម័យ 
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អញច ឹងបនទ ប់ពីគត់ងូតទឹកេហយ គត់ក៏បនលបេឡេទេលខលួនរបស់គត់េទៀត 
អញច ឹងភគេរចនេឡគឺជែជលមួយ ឬក៏ជេមសរបេភទទឹក ែដលមនសភពខប់បនតិច 
អញច ឹងគត់យកមកលបេលខលួនគត់ េដមបីឲយសពវខលួនគត់ េហយមនកលិនរកអូប 
អញច ឹងេឡេពលខលះគឺមនកលិនរកអូប និងជេមសខប់ ែដលមនរងជភក់ៗ 
េហយេយងអចយកមកលបេលខលួនរបណរបស់េយងបន េដមបីករពរសំេណ មេនេលែសបក 
ករពរែសបករបស់េយងឲយសអ ត និងកំុឲយេខម  ជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គឺគត់លបេឡរបស់គត់ 
មុនេពលែដលគត់េសលៀកពក់េខអវ ឬក៏េរកយេពលែដលគត់ងូតទឹករចួ 
អញច ឹងេរកយេពលែដលគត់ងូតទឹករចួ គត់ជូតខលួនរបស់គត់ 
េហយគត់លបេឡេទេលែសបករបស់គត់ េដមបីឲយែសបករបស់គត់មនសំេណ មនិងសអ តជនិចច។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៤ រូបភពទី ១៤ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់លបេឡេនេលខលួនរបស់គត់េហយ គត់ក៏បនេសលៀកពក់និងផល ស់េខអវថមី 
អញច ឹងេដមបីរកសអនម័យេលខលួនរបណ េយងអត់រតូវេសលៀកពក់េខអវដែដលៗេនះេទ 
អញច ឹងេពលខលះ េរពះថេពលខលះ របសិនេបេយងេសលៀកពក់េខអវមួយកំេបលេចញេទខងេរក 
េមេរគ ឬក៏សន មរបឡក់នឹងជប់េនេលេខអវេនះ អញច ឹងបនទ ប់ពីេយងងូតទឹក ដុសខលួន 
ដុសសមអ តខលួនរចួរល់េហយ េហយេយងេសលៀកពក់េខអវដែដល 
វអចេធវឲយេមេរគែដលជប់នឹងេខអវមកេតងនឹងខលួនេយងដែដល អញច ឹងេយងអត់សអ តេនះេទ 
ដូេចនះេដមបីរកសអនម័យខលួនរបណរបស់េយងឲយបនសអ ត និងរបកដថសអ ត 
គឺេយងរតូវែតងូតទឹកដុសសបូ៊ េហយផល ស់េខអវថមីេចញ ែដលជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតផល ស់េខអវគត់ គត់បនផល ស់េខអវគត់ ែដលគត់ពីមុនពក់អវពណ៌សវ យៃដខល ី
បនទ ប់មក បនទ ប់ពីគត់ងូតទឹករចួ បនទ ប់ពីគត់លបេឡរចួ គត់ក៏បនពក់អវពណ៌ៃបតងៃដខលីវញិ 
អញច ឹងគត់បនពក់អវយឺតពណ៌ៃបតងៃដខល ីក៏បុ៉ែនតេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គឺគត់អត់ទន់េចញពីកនុងបនទប់ទឹកេទ គឺគត់េនែតកនុងបនទប់ទឹកដែដល 
េហយេកមងរបុសមន ក់េនះបនយកតមបរតបររតេចៀកយកមកតបររតេចៀករបស់គត់ 
អញច ឹងរូបភពេនះ គឺគត់កំពុងែតសមអ តរតេចៀក េដយសរែតរតេចៀករបស់គត់ 
េយងរតូវសមអ តពីរេទបីដងកនុងមួយសបត ហ៍ដូចគន  េដមបីសមអ តដី ឬក៏សមអ តែកអលេចញពីរតេចៀក 
េរពះថរបសិនេបេយងអត់េធវអនម័យរតេចៀក វអចេធវឲយេយងសដ ប់មិនសូវឮ េរពះថដី 
និងកំណកែកអលេនកនុងរតេចៀកកន់ែតរកស់ ដូេចនះវអចេធវឲយេយងសដ ប់អត់សូវឮ វបងំសំេឡង 
អញច ឹងេយងរតូវែតយកតមបរតបររតេចៀក េដមបីដុសសមអ តែកអលេចញសិន 
ជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតកន់តមបរតបររតេចៀក 
េហយយកេទតបរេនកនុងរនធរតេចៀករបស់គត់េដមបីឲយបនសអ ត 
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គឺគត់យកេទរមួលចុះេឡងៗេទេឆវងេទសដ  ំពីេឆវងេទសដ  ំសដ េំទេឆវង 
េដមបីដុសសមអ តែកអលេចញពីរតេចៀករបស់គត់ អញច ឹងគត់សមអ តរតេចៀករបស់គត់ទងំសងខង 
េដមបីឲយរបកដថរតេចៀករបស់គត់សអ ត និងគម នេមេរគកនុងរតេចៀករបស់គត់ ក៏ដូចជគម នែកអល 
និងដីេនកនុងរតេចៀករបស់គត់េនះេទ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៥ េនកនុងរូបភពទី ១៥ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីេកមងរបុសមន ក់េនះ 
គត់តបររតេចៀកេហយ គត់ក៏បនមកសិតសក់របស់គត់វញិមដង 
អញច ឹងគត់េរបរបស់រកសេដមបីសិតសក់ ែដលេយងេឃញគត់កន់រកសេនកនុងៃដេឆវងរបស់គត់ 
អញច ឹងគត់េលងម៉ូតសក់របស់គត់េទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់គត់ 
ែដលៃដសដ គំត់មនកន់ែជលលបសក់ អញច ឹងគត់កន់ែជលលបសក់េនៃដសដ  ំ
េហយៃដេឆវងរបស់គត់ គឺគត់កន់រកសេដមបីសិតសក់ 
អញច ឹងគត់េរបរបស់ែជលេដមបីលបេទេលសក់របស់គត់ េដមបីឲយសក់គត់រងឹ 
ឬក៏រេលងេទតមរបេភទែជល អញច ឹងែជលលបសក់ គឺេយងមនេរចនរបេភទ 
ជរបេភទេធវឲយសក់រងឹ ជរបេភទេធវឲយសក់ទន់រេលង និងជរបេភទេធវឲយសក់បះេឡងេល 
អញច ឹងរបសិនេបគត់ចង់ឲយសក់គត់រេលង គត់លបែជលរបេភទេធវឲយរេលង 
របសិនេបគត់ចង់ឲយសក់របស់គត់រងឹ គឺគត់លបែជលែដលេធវឲយសក់រងឹ 
េហយគត់េរបរបស់រកសេដមបីសិតសក់ និងេដមបីេលងម៉ូតេទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់គត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៦ េនកនុងរូបភពទី ១៦ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់េធវសក់ 
េធវម៉ូតសក់របស់គត់ និងតបររតេចៀក និយយរមួ 
គឺបនទ ប់ពីគត់សមអ តខលួនរបណរបស់គត់បនសអ តេហយ 
បនទ ប់មកគត់េឃញថរកចកៃដរបស់គត់គឺមិនទន់សអ តេនះេទ អញច ឹងគត់ក៏បនកត់រកចកគត់ 
ែដលេនកនុងរូបភពទី ១៦ េនះ គឺេយងេឃញគត់កំពុងែតកត់រកចករបស់គត់ 
េដយេរបកៃរនតកត់រកចក អញច ឹងរបសិនេបរកចកេយងែវង គឺេយងអត់សអ តេនះេទ 
គឺវអត់សអ តេនះេទ គឺវអចជប់ដីបន អញច ឹងរកចកែវងេពកគឺជប់ដី ឬក៏ជប់ែកអលេទកនុងរកចក 
ែដលេធវឲយរកចកេយងេខម  ែដលេយងេមលេទអត់មនអនម័យេនះេទ ដូេចនះេយងជមនុសសរបុស 
េយងរតូវែតកត់រកចកេចញឲយបនខល ីអញច ឹងេយងកត់រកចកេចញេដមបីកំុឲយមនដីជប់នឹងរកចក 
ែដលគម នអនម័យ ែដលជក់ែសដងេកមងរបុសមន ក់េនះ គត់កំពុងែតកត់រកចករបស់គត់ 
ែដលដុះលូតេចញពីៃផទសច់ អញច ឹងគត់កត់ទងំអស់ គត់កត់រកចកេចញ 
េដមបីកំុឲយមនដីជប់នឹងរកចក េដមបីេធវឲយមនេមេរគ  
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អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ គឺេយងនិយយអំពីករេធវអនម័យខលួនរបណ 
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