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សួសត ីេនកនុងរូបភពេនះគឺនិយយអំពីកររតំមចងវ ក់។ 
ែដលេនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញមនមនុសសពីរនក់ 
ពួកគត់ទងំពីរកំពុងែតដក់បស់េឡងេទេល េដមបីចក់បទេភលង េដមបីចក់បទេភលងរតំម 
ឬក៏េដមបីចក់បទេភលងេដមបីហត់របណ។ េយងេឃញពួកគត់ទងំពីរែចកគន េធវករ 
េយងេឃញមន ក់ដក់បស់េឡងេទេល មន ក់េទៀតគត់ដក់បស់េឡងេទេលដូចគន ែដរ 
េដមបីឲយករងរេនះឆប់ ឆប់បនរចួរល់។ េយងេឃញមន ក់ែដលេនខងសដ  ំ
េយងេឃញគត់ពក់អវពណ៌រកហម ជមួយនឹងេខពណ៌ស េជងែវង 
គត់កំពុងែតខំរបឹងេលកបស់េឡងេទខងេល និងមន ក់េទៀតែដលេនខងេឆវងៃដ 
គត់ពក់អវពណ៌េលឿង ៃដខល ីជមួយនឹងេខេជងែវងពណ៌ស 
គត់ក៏កំពុងែតេលកបស់េឡងេទខងេល េដមបីេរៀបចំចក់ជបទេភលងផងែដរ។ 
ជទូេទពួកគត់ទងំអស់គន ែតងែតយកបស់មកដក់េនទីេនះរល់េពលលង ច េដមបីចក់េភលង 
រតំមចងវ ក់េភលង និងេដមបីហត់របណផងែដរ។ ជទូេទករហត់របណ 
េយងអចរេំទតមចងវ ក់េភលង ដូច េយងអចរេំទតមចងវ ក់េភលង ដូចជករ 
ដូចជករហត់របណផងែដរ។ អញច ឹងេយងអចរេំលងយ៉ងសបបយរកីរយ 
និងអចជករហត់របណេដមបីឲយសុខភពលអផងែដរ។ ពួកគត់ទងំពីរអនក ពួកគត់ទងំពីរអនក 
ែដលពួកគត់ ែដលពួកគត់កំពុងែតដក់បស់េឡងេទេល េយងេឃញេនទីេនះ 
ហក់បីដូចជមនេរងមួយេនជិតេនះ របែហលជេរងេនះសរមប់ 
របែហលជេរងេនះសរមប់ឲយអនកែដលគត់បងហ ត់រ ំគត់អចឈរេនខងេលេនះ 
បនទ ប់មកអនកែដលមក មកេរៀនរ ំឬក៏អនកែដលមកហត់របណ 
គត់អចឈរេនខងមុខេនះេនខងេរកម។ អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់ែចកករងរគន េធវករ។ 
ជទូេទករហត់របណ ឬក៏កររចំងវ ក់ ភគេរចនគឺគត់េធវេនតមសួនចបរ 
មនន័យថគត់ដក់បស់ ឬក៏ ដក់បស់ ឬក៏ចក់ជបទចេរមៀងេនតមសួនចបរ [ដូេចនះ] 
េដយសរែតេនកនុងសួន េដយសរែតេនតមសួនចបរមនមនុសសជេរចន 
ពួកគត់មកេដរេលងកមសនត និងអនកខលះគឺគត់មកហត់របណេនទីេនះផងែដរ។ 
េដយសរែតេនសួនចបរ េនសួនចបរ គឺមនបរយិកសលអ គឺមនបរយិកសលអ 
និងមនមនុសសេរចន ពួកគត់ចូលចិតតមកហត់របណេនទីេនះ។ 
ដូេចនះេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះក៏មនេដមេឈ របែហលជពួកគត់មក ពួកគត់ ែតងែតេរៀបចំ 
េរៀបចំដក់បស់េនទីេនះ េន េនសួនចបរ េដមបីជួបជំុគន រ ំេដមបីជួបជំុគន រ ំរតំមចងវ ក់េភលង 
និងជករហត់របណផងែដរ។ 
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បនទ ប់មករូបភពទី ២ រូបភពទី ២ េយងេឃញេរកយេពលែដលគត់ 
េរកយេពលែដលគត់ដក់បស់ទងំសងខង ទងំពីរ សងខងេឡងេទេលរចួរល់េហយ 
គត់ក៏បនេដរមកេដតឌូយ ែដលេយងេឃញឌូយគឺមនរនធពីរ ឌូយមនរនធពីរ និងឌូយមនពីរ មន 
ឌូយមនពីរ និងេយងេឃញឌូយេនះ គឺេនជប់នឹងជញជ ងំ អញច ឹងេយងេឃញេភលង 
េយងេឃញេភលងអគគិសនី ែដលបន េយងេឃញេភលងអគគិសនីែដលបនមកគឺជេភលងរដឋ 
មនន័យថគត់េរបរបស់េភលងរដឋេដមបី គត់េរបរបស់េភលងរដឋេដមបីចក់ េដមបីចក់ជបទេភលង 
និងរជំចងវ ក់។ េដយសរែតេនតមសួនចបរទីសធរណៈ អញច ឹងគត់អចេរបរបស់េភលងរដឋបន 
េដយ េដយពួកគត់រគន់ែត រគន់ែត រគន់ែតផដល់ព័ត៌មន 
ឬក៏សកសួរអជញ ធរែដលគត់េនទីេនះ ដូេចនះគត់អចេរបរបស់េភលងេនទីេនះបន និងគត់អច 
េរកយេពលែដលគត់េរបរបស់េហយ គត់អចបង់េភលងេទតមតៃមលែដលគត់េរបរបស់េនះ។ 
និងអនកខលះគត់អចេរបជ និងអនកខលះគត់អចេរបជម៉សីុន េរបជម៉សីុនេភលង បុ៉ែនតជទូេទ 
េនកមពុជេនតមសួនចបរករមេរបម៉សីុនេភលងណស់។ ជទូេទគឺគត់ គត់េរបេភលងរដឋ 
គត់េរបេភលងរដឋែដលេចញមកពី អគគិសនីកមពុជ អញច ឹងគត់អចេរបរបស់េភលងេនះ 
េដយគត់អចបង់លុយៃថលេភលងេទឲយ េទឲយខងរដឋ ឬក៏េទឲយខងអគគិសនីកមពុជ 
ែដលេនតំបន់េនះ។ អញច ឹងេយងេឃញគត់េរបរបស់េភលង គត់េរបរបស់េភលង េភលងរដឋ 
េដមបីចក់ជបទេភលងេនតម េនតមសួនចបរសធរណៈ។ អញច ឹងេយងេឃញ 
េរកយេពលែដលគត់ដំេឡង ដក់បស់េឡងេទេលរចួរល់េហយ 
គត់ក៏បនយកឌូយមកេដតនឹងឌូយែដលជប់េទនឹងជញជ ងំ 
ែដលេយងេឃញឌូយេនះគឺមនរនធពីរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៣ រូបភពទី ៣ េរកយេពលែដលគត់បនេដតឌូយ 
និងគត់បនចក់ជបទេភលង េយងេឃញេភលងបនេចញមក [សំេឡង] 
បនេចញមកខងេរកេដយសំេឡងខល ងំៗ េដយសរែតេយងដក់បស់ពីរអមសងខង 
ដូេចនះេយងេឃញសំេឡងេភលង គឺមនសំេឡងខល ងំ។ បនទ ប់មកេយងេឃញមនមន ក់េទៀត 
ែដលគត់គឺជអនកបងហ ត់ ែដលគត់គឺជអនកបងហ ត់រជំចងវ ក់េភលងេនះ។ េយងេឃញគត់ 
េយងេឃញគត់ចងសក់េឡងេទេល គត់មនពក់មួក គត់មនពក់មួកបងំេនខងមុខគត់ 
បងំខងមុខគត់ និងេយងេឃញគត់ពក់អវពណ៌ ពណ៌េខៀវៃដខល ីពក់អវពណ៌េខៀវៃដខល ី
និងេយងេឃញគត់ដក់េមរកូេនជិត េនជប់នឹងរតេចៀក េនជប់នឹងរតេចៀករបស់គត់។ 
េដយសរែតេន េនតមទីសធរណៈ េនតមសួនចបរគឺមនមនុសសេរចន និងកររជំចងវ ក់ 
និងអនកខលះគត់មកហត់របណ និងរជំចងវ ក់េនះ អញច ឹងមនមនុសសេរចន 
ដូេចនះរបសិនេបគត់មិនេរបេមរកូេទ អញច ឹងេពលខលះ េពលខលះគត់ពិបក េពលខលះ 
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អនកខលះែដលគត់បនមកហត់របណ ឬក៏មករជំចងវ ក់ េនកែនលងេនះ គត់សដ ប់អត់ឮ 
គត់សដ ប់អត់ឮ និងសដ ប់អត់បន អញច ឹងគត់រតូវេរបេមរកូ គត់រតូវេរបេមរកូ េដមបី 
េដមបីរតំមចងវ ក់េភលងផង េដមបីនិយយរបប់អំពី អំពីរេបៀបែដលរតូវរតំមចងវ ក់េភលងេនះ។ 
អញច ឹងេយងេឃញដំបូង គឺគត់រតូវសកេមរកូេនះសិន េដមបីឲយរបកដថេមរកូេនះអត់មនបញហ ។ 
អញច ឹងគត់រតូវសក េដមបីឲយរបកដថ េមរកូេនះ គឺឮ និងអត់មនបញហ  អញច ឹងេយង[...] 
េយងេឃញគត់ដក់េមរកូជប់នឹងរតជក់របស់គត់ និងកបលេមរកូគឺដក់េនជិតមត់របស់គត់។ 
និងគត់ េយងេឃញៃដរបស់គត់កន់េមរកូេនះ េដមបីសកជសំេឡង 
េដមបីសកជសំេឡងថេតេមរកូេនះ ឮ ឬក៏អត់ឮ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៤ រូបភពទី ៤ េរកយេពលគត់សកសំេឡងេហយ 
េមរកូរបស់គត់អត់មនបញហ  អត់មនបញហ  េយងេឃញមនមនុសសជេរចន 
គត់មកហត់របណេនតមសួនចបរេនះ 
ជទូេទអនកខលះគឺគត់ហត់របណេនតមសួនចបរជមុនសិន 
បនទ ប់មកគត់បនមកចូលរមួនូវកររជំចងវ ក់ េដមបីជករហត់របណផងែដរ។ បុ៉ែនត 
និងអនកខលះេទៀត គឺគត់អត់បនេដរហត់របណេនជំុវញិសួនេទ បុ៉ែនតគត់មករេំលង េដមបី 
ទីមួយគឺជករសបបយ គឺជកររេំលងសបបយ ទីពីរក៏ជករហត់របណេធវឲយសុខភព 
គឺេធវឲយសុខភពលអផងែដរ។ អញច ឹងេយងេឃញមនមនុសសជេរចន ែដលមនរសីខលះ មនរបុសខលះ 
គឺគត់កំពុងែតេដរមកកន់កែនលងេដមបីរជំ េដមបីរជំ េដមបីរជំរកុម។ 
អញច ឹងេយងេឃញមនរសីៗផង មនរបុសៗផង។ 
អញច ឹងពួកគត់បនចូលរមួរេំលងជមួយគន េនកនុងសួន េន េនសួន េនតមសួនចបរេនះ 
េនតមសួនចបរេនះ។ ជទូេទករហត់របណ កររេំលងតមចងវ ក់េភលង 
ជទូេទគឺេធវេនេពលលង ច អញច ឹងេនេពលរពឹក អនកខលះគឺគត់មកតមសួនចបរ 
គឺគត់េដរមកសួនចបរ គឺគត់មកហត់របណ គត់អចរត់ គត់អចរត់ហត់របណេនទីេនះ 
ឬក៏េធវ េធវលំហត់របណេនទីេនះ។ េដយសរែតេនតមសួនចបរគឺមនខយល់អកសលអ 
និងគឺមនខយល់អកសលអ និងមនមនុសសេរចនគឺគត់ចូល ចូលចិតតមកហត់របណេនទីេនះ។ និង 
បុ៉ែនតជពិេសស បុ៉ែនតជពិេសសេនេពលលង ចមនមនុសសេរចន េដយសរែតេពលលង ច 
េយងមនករ េយងមនករចក់េភលង មនកររេំលងជរកុម ដូេចនះេធវឲយេពលលង ចមនភពអូ៊អរ 
និងេធវឲយបរយិកសេនជំុវញិេនះេមលេទគឺសបបយរកីរយយ៉ងខល ងំ។ 
េយងេឃញអនកខលះែដលគត់េដរមក អនកខលះគឺគត់េដរ គឺគត់េលកៃដេលកេជងរបស់គត់ 
េដមបីពត់ខលួន េដមបីពត់ខលួនេដរហត់របណ និងេដមបីេរតៀមខលួនកនុងកររជំចងវ ក់ រជំរកុមផងែដរ។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ រូបភពទី ៥ មុនេពលែដលពួកគត់េធវកររេំលងជរកុម 
ពួកគត់រតូវបង់លុយជមុនសិន បុ៉ែនតករបង់លុយេនះគឺមិនៃថល មិនៃថលេទ។ ជទូេទេនភនំេពញ 
ជទូេទេនភនំេពញ កររេំលងេនតមសួនចបរ គឺេយងបង់ៃថលែត ែតមួយពន់េរៀលែតបុ៉េណណ ះ។ 
អញច ឹងេយងអចចូលរមួរ ំេពលណ េយងអចរេំម៉ងបុ៉នម នក៏បន 
ឬក៏េយងអចរបុ៉ំនម នេម៉ងក៏បនែដរ គឺេយងចំណយរតឹមែតមួយពន់េរៀលែតបុ៉េណណ ះ។ 
អញច ឹងេយងេឃញេនកនុងរូបភពទី ៥ េនះ េយងេឃញពួកគត់បនដក់ 
ពួកគត់បនបង់លុយជមុនសិន មុនេពលែដលេធវកររជំរកុម។ អញច ឹងអនកខលះគត់បង់លុយ 
គត់ដក់ លុយគត់អត់មនលុយរយ គត់ដក់លុយដំុេទ ដូេចនះគត់ អនកខលះគឺគត់អប់លុយ 
គត់យកលុយអប់េចញពី េចញពីកែនលងដក់លុយេនះ 
អញច ឹងអនកខលះគត់បនដក់លុយមួយពន់េរៀលចូលេទខងកនុង អនកខលះគត់បនអប់លុយ 
េដយសរែតគត់ដក់ េដយសរែតគត់អត់មនលុយរយ អញច ឹងគត់ដក់លុយ លុយដំុ 
អញច ឹងគត់ដក់លុយរបែហលជរកដសរបពំន់ ឬក៏មួយមុឺនេរៀល អញច ឹងគត់រតូវអប់លុយ 
គត់រតូវអប់លុយេចញពី េចញពី េចញពី េចញពីថសែដលរបមូលលុយេនះ។ 
អញច ឹងេយងេឃញមន ក់ៗ ពួកគត់បង់លុយជមុនសិន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ រូបភពទី ៦ េរកយេពលែដលពួកគត់េធវករបង់លុយរចួរល់េហយ 
ពួកគត់ទងំអស់គន  ែដលមនទងំេកមង មនទងំចស់ មនទងំរបុស និងមនទងំរសី 
បនឈរជជួរ បនឈរជជួរ តេរមៀបគន  េយងេមលេទជជួរែដល[...] ជ ជជួរ 
េយងេមលេទមនសណដ ប់ធន ប់ អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់ឈរជជួរ 
េដមបីេរតៀមខលួនេធវកររតំមចងវ ក់េភលង។ ជទូេទកររតំមចងវ ក់េភលង 
េយងមិនរបកន់ថមនុសសចស់ ឬក៏កូនេកមង ឬក៏ជមនុសសែដលេពញវយេនះេទ កររជំចងវ ក់ 
េយងអចរជំរកុម េយងអចរជំរកុម ែដលមនមនុសសចស់ មនេកមង និងមនមនុសសវយចំទង់ 
ឬក៏េពញវយផងែដរ។ អញច ឹងពួកេយងអត់របកន់េទ ពួកេយងអចចូលរមួរជំមួយគន  
េដមបីឲយបរយិកសកន់ែតមនភពសបបយរកីរយ និងមិនែតបុ៉េណណ ះ 
កររេំនះក៏ជួយឲយេយងមនសុខភពលអផងែដរ។ អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់បនឈរជជួរ 
បនទ ប់មកេយងេឃញរសតីែដលគត់ជអនកែដលបងហ ត់រេបៀបរជំចងវ ក់េនះ គត់បនេឡងេទ 
គត់បនេឡងេទឈរេនេល េនេលឆករបស់គត់ ែដលគត់បនេរៀបចំ 
ឆករបស់គត់គឺេរៀបចំតូច គឺេរៀបចំេមលេទគឺអត់ធំេទ គឺតូច និងមនបស់េនអមសងខងេនះ 
និងមនបស់េនអមសងខងេនះ។ អញច ឹងេយងេឃញគត់េសលៀកពក់ជេខអវកីឡ 
ជេខអវកីឡ អញច ឹងេយងេឃញគត់កំពុងែតេរៀបចំ េរៀបចំបងហ ត់បេរងៀន 
រេបៀបៃនកររជំចងវ ក់េនះ។ េយងេឃញដំបូង 
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គឺេយងេឃញគត់ដក់ៃដទងំពីរេនេលចេងកះរបស់គត់ និងេយងេឃញអនកែដលេនឈរខងេរកម 
ពួកគត់ទងំអស់គន ក៏ដក់ៃដេនេលចេងកះរបស់ពួកគត់ផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៧ រូបភពទី ៧ បទេភលងក៏ បទេភលងក៏បនចក់ បទេភលងគត់ក៏បនចក់ 
និងបនលឺសំេឡងេចញតមបស់ បនទ ប់មកគត់ក៏េធវករ គត់ក៏បនេធវករេលកៃដរបស់គត់ 
េយងេឃញរូបភពទី ៧ េនះ េយងេឃញគត់េលកៃដខងសដ រំបស់គត់េឡងេទេល 
េលកៃដខងេឆវងរបស់គត់ល និងទមល ក់ចុះបនតិច អញច ឹងគត់កំពុងែតេរៀបចំ 
គត់កំពុងែតបងហ ត់បេរងៀន បងហ ត់បេរងៀនអំពីរេបៀបកររជំរកុម។ 
អញច ឹងេយងេឃញេមរកូរបស់គត់ គឺដក់េនជប់រតេចៀក និងដក់េនជិតមត់របស់គត់ 
អញច ឹងមនន័យថកយវកិររបស់គត់ េធវបេណដ រ គត់និយយបេណដ រ េដមបីរបប់េទ 
របប់េទអនកែដលគត់ឈរ អនកកំពុង អនកែដលគត់ ពួកគត់ឈរេនខងមុខកំពុងែតចេំរៀនេនះ 
អញច ឹងពួកគត់អចេធវតមគត់បន។ អញច ឹងពួកគត់អចេធវករ តមគត់បន។ អញច ឹងេយងេឃញ 
េយងេឃញរសតីមន ក់េនះែដលជអនកបងហ ត់រេំនះ គត់និយយផង គត់េលកៃដរបស់គត់ផង 
និងេជងរបស់គត់គឺរងកែនធកបនតិច េដមបីេធវករេផដកខលួន ឱនចុះេទខងេរកមបនតិច។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ រូបភពទី ៨ េរកយេពលែដលគត់េលកៃដខងសដ េំឡងេទេល 
ៃដខងេឆវងរបស់គត់ទមល ក់ចុះបនតិច និងេជងរបស់គត់គឺកែនធកបនតិច 
អញច ឹងេយងេឃញអនកែដលេនខងេរកមគឺេធវតមគត់ េដយសរែតអនកខងេរកមឈរជជួរ 
អញច ឹងេយងេឃញកយវកិររបស់គត់េមលេទ េយងេឃញកយវកិររបស់គត់េមលេទគួរ 
គួរឲយទក់ទញេដយសរែតកររជំជួរ និងករេធវកយវកិរេនះគឺរសបគន  គឺរសបគន ។ 
អញច ឹងេយងេឃញចងវ ក់[េភលង] េយងេឃញេភលងកន់ែតបនលឺសំេឡង កន់ែតបនលឺសំេឡង 
និងអនកែដលគត់បេរងៀនគឺគត់ គត់េធវកយវកិរផង និងគត់និយយផង 
េដមបីឲយអនកែដលេនខងេរកមគត់អចសដ ប់ឮ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៩ រូបភពទី ៩ េរកយេពលែដលកររជំចងវ ក់េនះចប់ េយងេឃញ 
េយងេឃញគត់មនហូរេញស េយងេឃញគត់មនហូរេញសជេរចន ហូរេញសជេរចន 
េដយសរែតកររជំចងវ ក់េនះ មនករផល ស់បដូរ មនករ មនករផល ស់បដូរកយវកិរ 
អញច ឹងេយងេឃញ េរកយេពលែដលគត់រជំចងវ ក់ េរកយេពលែដលគត់រជំចងវ ក់ចប់ 
េយងេឃញគត់មនហូរេញសជេរចន មនហូរេញសជេរចន េដយសរែតកររជំចងវ ក់ 
េដយសរែតកររជំចងវ ក់េនះ មិនរតឹមែតជកររេំលងសបបយរកីរយេទ 
គឺវជករហត់របណមួយ ដ៏លអសរមប់សុខភពផងែដរ ដ៏លអសរមប់សុខភពផងែដរ។ 
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េដយសរែតេនេពលែដលេយងេធវកយវកិរ ខលួនរបស់េយងែតងែត ផល ស់ ខលួនរបស់េយងគឺ 
គឺែតងែតមនចលនខុសៗគន  មនចលនខុសៗគន  
អញច ឹងេយងេឃញគត់មនេញសហូរមកជេរចន អញច ឹងគត់មនអរមមណ៍ថរសួលខលួន 
េដយសរែតេញសេចញមកខងេរក េដយសរែតេពលខលះេញសគឺជ េញសមនន័យថ 
េពលខលះគឺបននេំចញនូវជតិពុលែដលមនេនខងកនុង ែដលមនេនខងកនុងខលួនេយង 
អញច ឹងេនេពលែដលែបកេញស អញច ឹងជតិពុលទងំអស់ក៏អចេចញមកខងេរក 
អញច ឹងអចេធវឲយេយងមនអរមមណ៍ថរសួលខលួន េរកយេពលែដលេយងហត់របណ 
ឬក៏េរកយេពលែដលេយងរជំរកុមេនះចប់។  
 
បនទ ប់មកេដយសរែតគត់មនេញសហូរ ហូរមកខល ងំេពក គត់មនអរមមណ៍ថេរសកទឹក 
គត់មនអរមមណ៍ថេរសកទឹក និងេដយសរែតគត់ហត់េនេពលែដលេធវកររជំរកុមផង 
អញច ឹងគត់មនអរមមណ៍ថហត់ អញច ឹងគត់ក៏បនយកដបទឹករបស់គត់យកមកញុទឹំក 
អញច ឹងយកមកញុទឹំក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី រូបភពទី ១១ រូបភពទី ១១ េរកយេពលែដលកររជំរកុមេនះចប់ 
ពួកគត់ទងំអស់គន ក៏បនបំែបកគន រតលប់េទកែនលងេរៀងៗខលួន។ 
អនកខលះគឺគត់រតលប់េទផទះគត់វញិ អនកខលះគឺពួកគត់េនែតបនតករហត់របណេន 
េនសួនចបរេនះបនតេទៀត អញច ឹងអនកខលះគឺគត់េទផទះ អនកខលះគឺគត់េនបនតេទៀត។ 
េដយសរែតេនទីេនះគឺមនមនុសសេរចន ដូេចនះពួកគត់អចហត់កីឡ អចរត់កីឡ 
ឬក៏ហត់កីឡេនទីេនះ េរកយេពលែដល េរកយេពលែដលកររជំរកុមេនះចប់។ 
អញច ឹងេយងេឃញ មន ក់ៗគឺបំែបកជួរគន េទផទះ អនកខលះគឺគត់េនឈរជែជកគន េលង 
អនកខលះគឺគត់បនតេទ អនកខលះគឺគត់បនតេដរេធវ េធវ េធវលំហត់របណ អនកខលះគឺគត់រតលប់េទផទះវញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ រូបភពទី ១២ ពួកគត់ទងំអស់គន ក៏បនេរៀបចំ 
េរកយេពលែដលមនុសសទងំអស់េនទីេនះ បនចកេចញ 
បនបំែបកជួរគន រតលប់េទកែនលងេរៀងៗខលួន អញច ឹងអនកែដលគត់ អនកែដលគត់េរៀបចំបស់ 
ដក់បស់ និងរគូ និងអនកែដលគត់បនែណននូំវកររជំចងវ ក់េនះ 
ពួកគត់ទងំអស់គន ក៏បនេរៀបចំ េរៀបចំកែនលងរបស់ពួកគត់េដមបីរតលប់េទផទះផងែដរ 
េដមបីរតលប់េទផទះែដរ។ អញច ឹងេយងេឃញរូបភពទី ១២ េនះ េយងេឃញ 
េដយសរែតមនុសសទងំអស់គឺគត់នគំន បំែបកជួរគន េទផទះអស់ 
ដូេចនះគត់ក៏បនេរៀបចំកែនលងរបស់គត់ េដយេយងេឃញគត់បនេដរេទដកឌូយ 
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ដកឌូយេចញពីឌូយេភលងែដលជប់េទនឹងជញជ ងំេនះ េដមបីេរៀបចំបស់របស់គត់ 
ដក់េទកែនលង[េដម] ដក់េទកែនលងេដមវញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៣ រូបភពទី ១៣ េយងេឃញពួកគត់ពីរនក់ដែដល ែដលជអនក[…] 
ែដលជអនកដក់បស់េឡងេទេល អញច ឹងេរកយេពលែដលករហត់រជំចងវ ក់ចប់ 
ពួកគត់ទងំពីរអនកក៏បនែចកករងរេធវេដយមន ក់េលកបស់ េដយមន ក់េលកបស់មួយ 
មន ក់េទៀតេលកបស់មួយេទៀត អញច ឹងឆប់ េដមបីឲយករងររបស់ពួកគត់ឆប់ចប់ 
អញច ឹងពួកគត់រតូវជួយគន េទវញិេទមក។ អញច ឹងេយងេឃញែខសេភលងែដលដកេចញពី 
េយងេឃញែខសេភលងែដលដកេចញពីឌូយែដលជប់នឹងជញជ ងំេនះ គត់មិនបនរុឲំយរសួលបួលេទ 
អញច ឹងគត់ េយងេឃញេនេពលែដលគត់េលកធុងបស់េនះ េយងេឃញែខសេភលងគឺ 
គឺែខសេភលងគឺរេតតរតយ[រប៉ត់រប៉យ]េនខងេរកយ។ 
បនទ ប់មកេទៀតេយងេឃញមន ក់េទៀតគឺគត់កំពុងែតេរៀបចំេលកធុងបស់េនះ េដមបីយកេទទុកែដរ 
េដមបីអចរតលប់េទផទះវញិ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៤ រូបភពទី ១៤ េយងេឃញ 
េយងេឃញមនមនុសសកំពុងែតរត់កីឡេនកនុងសួន េន រត់កីឡេនតមសួនចបរ 
េយងេឃញមនរសតីមន ក់ និងមនរបុសមន ក់ ែដលរសតីមន ក់េនះ េយងេឃញគត់ពក់អវ 
ជរេបៀបកីឡ ែដលេយងេឃញគត់ពក់អវយឺតពណ៌េខៀវ ៃដខល ីជមួយនឹងេខេជងខលីពណ៌ស 
និងសក់របស់គត់ចងេឡងេទខងេល ចងេឡងេទខងេល និងបុរសមន ក់េទៀត 
េយងេឃញគត់ពក់អវពណ៌ ពណ៌រកហមៃដខល ីជមួយនឹងេខពណ៌ស េជងខល ី
ពួកគត់ទងំពីរកំពុងែត កំពុងែតរត់ កំពុងែតរត់កីឡ កំពុងែតរត់ហត់កីឡេនតមសួនចបរ។ 
េដយសរែតពួកគត់រត់ហត់េពក េយងេឃញមនេញសហូរេចញមកខងេរក។ 
អញច ឹងអនកខលះគឺគត់អត់ចូលចិតតរ ំអញច ឹងគត់អចេទសួនចបរ េដមបី េដមបីរត់កីឡបន។ 
អញច ឹងអចរត់េនជំុវញិសួនចបរេនះរបែហលពីរ បីជំុ របែហលជពីរ បីជំុ អញច ឹងេធវឲយគត់មន 
អញច ឹងេធវឲយគត់ហត់ និងមនេញសហូរេចញមកខងេរក។ អញច ឹងអនកខលះេទៀតេន 
អនកខលះេទៀតគត់អត់ចូលចិតតរត់កីឡ អញច ឹងគត់អច គត់អចេទរេំលងជចងវ ក់ គត់អចរេំលង 
រេំលងជរកុមេនតមសួនចបរេនះផងែដរ។ 
អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់ទងំពីរកំពុងែតរត់កីឡេនតម រត់កីឡេនតមសួនចបរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៥ រូបភពទី ១៥ គឺជកីឡ គឺជកីឡរបដល់ គឺជកីឡរបដល់ អញច ឹង 
េយងេឃញពួកគត់ទងំពីរេសលៀកពក់ជកីឡកររបដល់ េដយមនពក់កង់ពីរេនកនុងៃដរបស់គត់ 
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ែដលកង់េនះ គឺ គឺអត់រងឹេទ គឺវទន់ េដយសរែតេនេពលែដលពួកគត់វយ 
អញច ឹងអនកខលះគឺគត់វយ អចវយចំែភនក ឬក៏អនកខលះអចវយចំមុខ អញច ឹងរបសិនេបកង់េនះរងឹ 
េពលខលះអចេធវឲយគត់មនរបួសធងន់ផងែដរ។ អញច ឹងេយងរតូវឲយរបកដថ 
កង់ែដលពួកគត់ពក់េនកនុងៃដរបស់ពួកគត់ទងំពីរេនះ គឺមនសុវតថិភព 
និងមិនអចមនេរគះថន ក់ដល់ ដល់ជីវតិ។ អញច ឹងេយងេឃញកីឡករមនែចកេចញជពីរ កីឡករ 
កីឡកររកហម និងកីឡ កីឡករេខៀវ។ អញច ឹងេយងមនបេងគ លរកហម និងបេងគ លេខៀវ 
ែដលេយងេឃញពួកគត់ទងំពីរមន ពួកគត់ទងំពីរមនរុជំរកណត់េន 
េនេជងរបស់ពួកគត់ទងំពីរ ែដលេមលេទែបបបទជអនកកីឡរបដល់ 
ែបបបទជអនកកីឡរបដល់។ អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់ទងំពីរកំពុងែតវយគន  កំពុងែតវយគន  
បុ៉ែនតវយគន មិនែមនជករខឹង ឬក៏មិនែមនជករេឈល ះរបែកកគន េទ វរគន់ែតជកីឡ 
វរគន់ែតជកីឡវយគន ែតបុ៉េណណ ះ។ អញច ឹងេនេពលែដល អញច ឹងេនេពលែដលអនកណឈនះ 
អនកែដលណឈនះ អញច ឹងពួកគត់អចទទួលបនរងវ ន់ ឬក៏អចទទួលបនជលុយផងែដរ។ 
អញច ឹងេយងេឃញពួកគត់ទងំពីរកំពុងែតេធវកររបកួតគន  េដយេធវកររបកួតគន  
េដយេយងេឃញបេងគ លរកហមគឺគត់េលកេជងមខ ង េដមបីធក់បេងគ លេខៀវ។ 
និងបេងគ លេខៀវក៏គត់បនេលកេជងរបស់គត់ និងៃដរបស់គត់ទងំពីរផងែដរ 
េដមបីទប់កំុឲយបេងគ លរកហមធក់គត់បន។ 
អញច ឹងកីឡរបដល់គឺេពញនិយមខល ងំេនរបេទសកមពុជ និង និងពួកគត់ចូលចិតត 
ចូលចិតតេធវករភន ល់គន  ចូលចិតតេធវករភន ល់គន  េទេលកីឡរបដល់េនះផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី រូបភពទី ១៦ រូបភពទី ១៦ គឺជកីឡែហលទឹក 
េយងេឃញមនបុរសមន ក់ គឺគត់ពក់ េយងេឃញគត់មនពក់ មនពក់ថង់ មនពក់ថង់ 
ឬក៏របដប់ពក់សក់េនេលកបលរបស់គត់។ េដយសរែតគត់មិនចង់ឲយសក់របស់គត់ទទឹក 
េនេពលែដលកំពុងែតែហលទឹក អញច ឹងេយងេឃញៃដរបស់គត់ េយងេឃញៃដរបស់គត់ 
កំពុងែតែហលេនកនុងទឹក។ អញច ឹងកីឡែហលទឹកក៏ គឺវលអសរមប់សុខភពផងែដរ 
ពីេរពះេយងេឃញេនេពលែដលគត់ែហលទឹក េយងេឃញ មនចលន ករេលកៃដ 
ករទទះេជងជមួយនឹងទឹក និងេពលខលះកីឡែហលទឹក អចជួយឲយរបជញ របស់េយងឆល តៃវ 
អចេធវឲយរបជញ របស់េយងឆល តៃវ និងករគិតរហ័សផងែដរ។ និងេនេពលែដលេយងែហលទឹក 
និងេនេពលែហលទឹក បនទ ប់ពីែហលទឹកចប់ េយងមនអរមមណ៍ថរសស់រសយ 
េយងមនអរមមណ៍ថរសស់រសយ េដយសរែតេយងបនែហលទឹកេលង 
និងបនទ ប់មកេយងបនងូតទឹក សមអ តខលួន អញច ឹងមនអរមមណ៍ថរសស់រសយ។ 
អញច ឹងកីឡែហលទឹកក៏ ភគេរចនរបជជនែខមរគត់ចូលចិតតផងែដរ 
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និងអនកខលះគឺគត់ចូលចិតតេទែហលទឹកេនតម គត់ែហលទឹកេនតម 
េនតមកែនលងែហលទឹកមួយចំនួន ែដលេនទីេនះមនអងែហលទឹក 
និងមនមនុសសជេរចនគត់មកែហលទឹកេលងេនទីេនះ េនទីេនះ អញច ឹងេយងេឃញ 
េយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ េយងេឃញេនកនុងរូបភពទី ១៦ េនះ 
េយងេឃញគត់កំពុងែតែហលទឹក កំពុងែតែហលទឹកេនកនុងអង េដយេយងេឃញគត់មនចលន 
មនចលន មនចលនេនកនុងទឹក េដយគត់បន េដយគត់បនែហលទឹក 
េដយគត់េរបៃដនិងេជងរបស់គត់េដមបីទទះទឹក េដមបីអចែហលេទមុខបន។ 
អញច ឹងកីឡែហលទឹកក៏សំខន់សរមប់សុខភពផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតគឺករជិះកង់ រូបភពទី ១៧ រូបភពទី ១៧ េយងេឃញបុរសមន ក់ 
គឺគត់ពក់អវយឺតពណ៌ៃបតងៃដខល ីជមួយនឹងេខពណ៌សេជងែវង 
េយងេឃញគត់កំពុងែតជិះកង់េលង េយងេឃញកង់របស់គត់គឺជកង់ៃដរតង់ គឺជកង់ៃដរតង់ 
និងកង់របស់គត់ គឺងយរសួលជិះ ងយរសួលជិះ េយងេឃញេជងរបស់គត់ទងំពីរ 
ដក់េនេលឈន ន់កង់ អញច ឹងេយងេឃញគត់អងគុយេនេលែកបកង់ 
េជងរបស់គត់ទងំពីរដក់េនេលឈន ន់កង់ េដមបីធក់កង់ឲយេទមុខ និងៃដរបស់គត់គឺកន់ 
កន់ចងកូត កន់ កន់ៃដកង់ កន់ចងកូតកង់ ឬក៏កន់ៃដកង់េដមបី េដមបី េដមបីបញជ កង់កំុឲយ 
េដមបីបញជ កង់ឲយេទមុខ និងេដមបីកំុឲយដួលផងែដរ។ អញច ឹងករជិះកង់េលង 
ក៏ជកីឡមួយលអសរមប់សុខភពែដរ េដយសរែតេយងមនចលន េជងរបស់េយង គឺេយងធក់ 
គឺេយងដក់េនេលឈន ន់របស់កង់ និងេយងធក់េទវញិេទមក េដមបីឲយកង់េនះ អចេទមុខបន។ 
អញច ឹងេជងរបស់េយង េជងរបស់េយងធក់ ធក់កង់េនះ និងេពលខលះករជិះកង់េលង 
មនអរមមណ៍ថរសស់រសយ េដយសរែតេពលខលះេយងអចជិះេទតមសួនចបរ ឬក៏មត់ទេនល 
ឬក៏េយងអចជិះេទកែនលងណែដលមនបរយិកសលអ និងមនខយល់បរសុិទធលអ 
អញច ឹងេយងអចជិះកង់េលង េមលេទសភពផង 
និងករជិះកង់ក៏ជកីឡមួយែដលលអសរមប់សុខភពផងែដរ។ និងចស់ៗមួយចំនួន 
េពលខលះគត់អត់មនេពលេដមបីេទហត់កីឡ េនតម គត់អត់មនេពលេទហត់របណ 
េទហត់របណ ឬក៏េលងែតកីឡេនតមកែនលង កែនលងហត់របណ ឬក៏េនតមសួនចបរ 
អញច ឹងេពលខលះគឺគត់ទិញកង់មួយេដមបីជិះេទផសរ េដមបីជិះេទផសរ 
ឬក៏េនេពលែដលគត់មនេពលទំេនរ គត់អចជិះកង់របស់គត់ 
គត់អចជិះកង់របស់គត់េទកែនលងែដល គត់ជិះ គត់អចជិះកង់របស់គត់េលងេនតមផលូវ 
ឬក៏េទតមសួនចបរ េទតមសួនចបរ ឬក៏េទ ឬក៏តមមត់ទេនល េទតមសួនចបរ ឬក៏េទ 
េទតមមត់ទេនល េដមបីលំែហកយ និងេពលខលះករជិះ និងេពលខលះគឺករ និង 
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និងេពលខលះករជិះកង់េនះេធវឲយគត់មនអរមមណ៍ថសបបយចិតត និងករជិះកង់ក៏ជកីឡមួយ 
ែដលអចេធវ[ឲយ] និងជកីឡមួយែដលេធវឲយគត់មនសុខភពលអផងែដរ។ 


